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Panasonic" 

取扱説明書通信ガイド 

パーソナルコンピューター 


品番 CF - Y 7/ CF - W 5/ CF - R 6/ CF - T 己シリーズ 


本書は、インターネットや電子メールを使うための接続•設定、および操作の方法について説明し 
ています。よくお読みいただき、大切に保管してください。 


> 無線 LAN の接続 • 設定について詳しくは、画面で見る ^ 『操作マニュアル』の(無線 
LAN) 」、 または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 

> 本書では [Windows Vista™ Business] ^ 「Windows Vista 」、 [Microsoft® Windows® 
XP Professional 正規版 Service Pack 2 セキュリティ強化機能搭載」を [Windows XP 」 と 
表 日 己し乐 9'。 
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インターネットに接続ずる 


インターネツトとは 


インターネットは、世界的な規模でコンピューターどうしびつなびったネットワークです。ネットワーク 
に接続することで、世界中のさまざまな情報の中から、知りたい情報を探し出したり、情報をやり取りし 
たりすることびでさます。 



知りたい情報を手に入れる 


天気やニュース、話題のお店をはじめ、無料で使える辞書や翻訳サービスなど、インターネットは情報の 
宝庫です。うまく利用すれば、自宅やオフィスにいなびらにして、いろいろな情報び探し出せます。別途 
会費や利用料金を払うことで、音楽やゲーム、電子書籍などを楽しんだり、アプ U ケーシヨンソフトを利 
用したりすることわでさます。 


モ約や買い物をする 


インターネットを使えば好さなとさに、電車や飛行機、ホテルの空さ状況を確認して予約したり、シヨッ 
ピングを楽しんだりすることびでさます。 


コミュニケーシヨンの場として活用する 


電子メールやインスタントメッセンジャー 、 SNS (ソーシャル•ネットワーキング•サービス）などを使って、 
遠くの友人や海外の人とも気軽にコミュニケーションをとることびでさます。 


情報の巧信源になる 


ブ□グや掲示板などで情報を発信したり、自分で Web ページを開設したりでさます。 


インターネツト上のセキュリティについて 


世界につながるインターネットび便利になる一方で、個人情報の流出や、掲示板などでのひぼう中傷の書 
さ込みによるプライバシーの侵害や悪用など、さまざまなトラブルび発生しています。送信する電子メー 
ルの内容、ダウン□ー ドするソフトウェア、オンラインショッピング業者の信用度などには十分に注意し 
てください。 

^『操作マニュアル』の「^ (セキュ U ティ）」をご覧になり 、 Windows Update やウイルス対策 
ソフトのご利用をお勧めします。 










































インターネットに接続ずるには 

インターネットに接続するには、いくつかの準備び必要です。 

ここでは、一般の家庭からインターネットに接続する流れについて説明します。 


step ! 接続する回線とプ□バイダーを巧める 


インターネットに接続するためには、インターネット への 接続サービスを提供しているプ□バイダーとの 
契約び必要です。 

通信回線によっては、契約できるプ□バイダーび決められている場合びあります。また、同じ回線を利用しても、 
プ□バイダーによって料金体系やサービス内容などび違ってさます。パンフレットや雑誌などを参考に、イン 
ターネットに接続する目的や月あたりの利用時間などを考え、最適な回線とプ□バイダーを選びましょう。 


Step 2 回線の契約とプ□バイダーへの入を手続まを行う 


回線の契約とプ □バイダーへの 入会は、別々に申 
し込みをする場合と、同時に申し込みをする場合 
びあります。申込時に十分ご確認ください。プ〇 
バイダーに入会するち法は、主に次の2通りびあり 
ます。 

• 書類に必要事項を記入して申し込む 

• オンラインサインアップで申し込む 

オンラインサインアップの途中で、インターネッ 
卜の接続に必要なアカウントやパスワードなどの 
重要な情報び表示されます。必ずメ f を取って< 
ださい。 


喊 : zs - 

•本機は、デスクトップにオンラインサインアッ 
プ用のアイコン 「 hi - ho でインターネット」が用 
意されていまず。 

オンラインサインアップで入会したい場合は、 
デスクトップに表示されているアイコン 「 hi-ho 
でインターネット」をダブルク U ックし、画面 
に従って入会手続さをしてください。 

♦その他の入会方法およびお使いの機種に入会し 
たいプ□バイダーのアイコンがない場合は、各 
プ□バイダーにオンラインサインアップ用の CD - 
ROM や入会用の書類などを請求して ください。 


steps 回線/機器（専用モデムなど）/本機を接続する 


使用する回線によって、パソコンと回線の間に、専用 f デムや ADSL モデム、ターミナルアダプターなど 
び必要になります。 

また、パソコンをインターネットに接続するとさは、 ID やパスワードなどの情報を設定する必要びあります。 
必要な情報は、プ□バイダーによって異なります。 

回線への接続方法、ドライバーやユーティリティのインス!-ール、必要な情報の設定は機器やプ□バイダー 
によって異なりますので、プ□バイダーから提供された説明書をご覧ください。 


Step 4 接続の設定をする 


インターネットに接続するための設定を行います。 

お使いの回線やプ□バイダーによって設定内容は異なりますので、プ□バイダーやブ□ードバンドのヴー 
ビス会社から提供される説明書をご覧のうえ、設定を行ってください。 
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インターネツトに接続する 


インターネットで利用ずる回線の種類とち続方法 


ろ’□ー ドバンドとは 

大量の情報を高速で送受信できるインターネット回線のことで、代表的なものとして ADS し光ファ 
イバー、ケーブル テレビびあります。ブ□ー ドバンドを利用すると、容量の大さな動画や音楽なども快 
適にインターネットで楽しむことびでさます。また、ほとんどび定額制なので、長時間利用してを通信 
料金を気にする必要びありません。 


ケーブルや接続機器は本機に付属していません。別途、購入する必要びあります（機器によってはレンタ 
ルされている場合びあります)。機器の名称は、機器のメーカーにより異なる場合びあります。回線工事や 
設置ち法については、回線業者の窓□などにお問い合わせください。 


ADSL でち続ずる 




特徴 

一般電話回線を利用し、電話では使わない高い周波数でデータ通信を行います。 

インターネット接続中でち、電話またはファクスび同時に使えます。また、インターネットを 
何時間利用してわ、ほとんどの場合通信料金は定額です（一部、従量制の場合わあります)。 

ご利用には、サービス対応エ U ア内であること、契約しているプ□バイダーび対応しているこ 
と、そして回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定）び必要です。 

電話の収容局からの距離によって、サービスび利用でさなかったり、通信速度び異なったりし 
ます（詳しくは、 ADSL ヴービス会社のヴポート窓□にお問い合わせください)。 

通信速度 

一般電話回線や ISDN よりち高速 

必要な機器 

スプ IJ ッター （不要な場合ちあります)、 ADSL モデム 

Windows Vista 対応のものをご用意ください。 


Step ! 接続に要なものを準備ずる 


参必要な手続を 

ADSL でインターネットに接続するには、お住まい 
の地域び ADSL サービスの対応地域であることと、 
ご利用のプ□バイダーび ADSL 接続ヴービスに対応 
していることび必要です。また、 ADSL 回線の契約 
と工事 （ NTT 交換機の設定）び必要になります。 
詳しくは、ご利用のプ□バイダーか、 ADSL 接続 
サービスの提供会社にお問い合わせください。 


•必要な機器 

次のような機器び必要です。スプ U ッターや 
ADSLf デムは、 ADSL 接続サービス申込時にレ 
ンタルすることわでさます。詳しくは ADSL 接続 
サービスの提供会社にお問い合わせください。 

•スプ U ッター（不要な場合わあります） 

• ADSL 巧ム 

• LAN ケーブルと f ジュラーケーブル （ ADSL モ 
デムに付属していることび多い） 


電話会社 


プロバイダ— 





































Step 2 接続の設定をする 


ADSL でインターネットに接続するための一般的 
な設定ち法について説明します。 

ADSL はご利用のプ□バイダーや ADSL 接続ヴー 
ビスの提供会社によつて通信ち式と接続の設定ち 
法び異なります。 

詳しい接続の設定は、ご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社から支給された説明 
書をご覧になるか、ご利用のプ□バイダーや ADSL 
接続サービスの提供会社にお問い合わせください。 

Q LAN ケーブルで本機の LAN コネクターと 
ADSL モデムを接続する。 


CF - 丫 7シリーズ 




コネクターの 
向さを合わす 


©(スタ—卜)-[コント □ —ルパネル]をク 
リックする。 


[インターネットへの接続]をクリックする。 
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(降の設定手順は、プ□バイダーや ADSL 接続ヴー 
ビスの提供会社から支給された説明書をご覧くださ 


い。 

詳しくは、プ□バイダーや ADSL 接続ヴービスの 
提供会社にお問い合わせください。 
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インターネツトに接続する 


光ファイバー （ FTTH ) で接続する 


Step ! ぉ続に 1 £^要なものを準備する 


•必要な手続を 

光ファイバーでインターネットに接続するには、 
お住まいの地域び光ファイバー接続サービスの対 
応地域であることと、ご利用のプ□バイダーび光 
ファイバー接続に対応していることび必要です。 
また、光ファイバーを宅内に引さ込むための工事 
び必要になります。 

光ファイバーで接続するには、プ□バイダーとは 
別に回線業者との契約び必要になります。 

C ： /33D - 

•マンションなどの集合住宅にお住まいの場合 

共用部分にインターネット接続に必要な機器を 
設置したり、光ファイバーを引さ込むためのエ 
事をしたりするため、管理組合や所有者の同意 
び必要です。詳し< は、ご利用のプ□バイダー 
や光ファイバーのサービス提供会社にお問い合 
わせ <ださい。 


) 


•必要な機器 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーや光ファイバー 
のサービス提供会社にお問い合わせください。 

• ONU (Optical Network Unit :パソコンを光 
ファイバーに接続ずるための機器） 

多くの場合、光ファイバーのサービス提供会社 
から貸与されます。マンションでの接続では、 
ONU を使用しない場合わあります。 

• 本機と ONU を接続ずるための LAN ケーブル 


Step 2 接続の設定をする 


一般に、光ファイバー ( FTTH ) の引さ込み工事の 
とさに、光ファイバーのサービス提供会社の担当 
者び設定から接続の確認までを行います。 

すでに光ファイバー ( FTTH ) び導入されているマ 
ンシヨンや集合住宅にお住まいの場合は、ご利用 
のプ□バイダーや光ファイバーのヴービス提供会 
社から提供された説明書をご覧になるか、プ□バ 
イダーや光ファイバーのサービス提供会社にお問 
い合わせください。 




特徴 

光ファイノ くーケーブルの中に光信号を流します。 

ブ□ー ドバンドの中で最ち高速ですに日日7年4月]曰現在)。インターネットを何時間利用し 
てを、通信料金は定額です。 

ご利用には、サービス対応エリア内であること、契約しているプ□バイダーび対応しているこ 
と、そして回線の契約と光ファイノく一を引さ込む工事び必要です。 

マンションなどの場合、管理組合（またはマンションの所有者）の同意び必要です。詳しくは、 
光ファイバーサービス会社のヴポート窓□にお問い合わせください。 

通信速度 

ADSL やケーブルテレビよりを高速 

必要な機器 

ONU (光ファイバーの終端装置)など 


。フロバイダ I 


































ケーブルテレビに ATV ) で接続ずる 


J 




特徴 

ケーブルテレビの専用回線を利用します。 

インターネットを何時間利用してち、通信料金は定額です。 

お住まいの地域でサービスを提供しているケーブルテレビ会社との契約と回線工事び必要です 
(詳しくは、お住まいの地域で加入可能なケーブルテレビ会社またはすでに加入されているケー 
ブルテレビ会社のサポート窓□にお問い合わせください)。 

通信速度 

一般電話回線や ISDN よりを高速 

必要な機器 

専用モデム、分配器 


Step ! 接続に!要なものを準備する 


参必要な手続を 

ケーブルテレビでインターネットに接続するには、 
お住まいの地域のケーブルテレビ会社びインター 
ネット接続サービスを提供していることと、イン 
ターネット接続サービスの契約び必要です。また、 
回線工事び必要になります。 

詳しくは、お住まいの地域でサービスを提供して 
いるケーブルテレビ会社にお問い合わせください。 

•必要な機器 

接続に必要な機器はケーブルテレビ会社からレン 
タルされます。詳しくは、サービスを提供してい 
るケーブルテレビ会社へお問い合わせください。 

• 専用 f デム 

• 分配器（回線をテレビとインターネット接続用に 
分配する機器） 


Step 2 接続の設定をする 


ケーブルテレビでのインターネット接続設定ち法 
は、ケーブルテレビ会社によって異なります。 
詳しい接続の設定は、ケーブルテレビ会社から提 
供された説明書をご覧になるか、ご利用のケーブ 
ルテレビ会社にお問い合わせください。 


ケ—ブルテレビ会社 
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インターネツトに接続する 


旧 DN でち続ずる 


J 


TA と DSU び一緒になった TA の場合 




特徴 


NTT のデジタル通信網を使って、容量の大きい情報をデジタル信号でやり取りします。導入には、 
に DN 回線の契約と工事び必要です（サービス対応エリア内であることを確認してください)。 
インターネット接続中でち電話またはファクスび同時に使えますび、利用時間に応じて、電話 
料金びかかります。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントび遠隔地にあると、電話料金び高くなる場 
合びあります。 


通信速度 


一般電話回線よりを局速 


必要な機器 


DSU 、 夕ーミナルアダプター ( TA ) 

Windows Vista 対応のものをご用意ください。 


Step ! 接続に要なものを準備する 


•必要な手続さ 

ISDN でインターネットに接続するには、 ISDN 回 
線の契約と工事び必要です。詳し<は、おお<の 
NTT へお問い合わせください。 

•必要な機器 

機器は Windows Vista 対応のものをご用意くださ 
い。詳しくは、お使いの周辺機器のメーカーへお 
問い合わせください。 

• ターミナルアダプター0^降 TA と表記） 

• DSU (ターミナルアダプターに内蔵されている 
場合わあります。ご購入の際にご確認ください） 

• 本機と TA 、 回線をつなぐためのケーブル （ TA に 
付属していることび多い） 

•パソコンと TA 、 DSU を接続ずる 

パソコンと TA 、 DSU を接続します。接続の手順は、 
お使いの TA の取扱説明書をご覧いただ< か 、 TA 
のメーカーへお問い合わせください。 

#ドライバーのインストール 

TA を使うためのドライバーをパソコンにインス 
I -ールします。インス!-ールの手順や、ドライバー 
の Windows Vista への対応状況は、お使いの TA 
の取扱説明書をご覧いただくか、 TA のメーカーへ 
お問い合わせください。 


Step 2 巧な地情報の設定をする 


インターネットに接続する場所に合わせて、所在 
地情報を設定します。 

©(スタ—卜)-[コント □ —ルパネル]をク 
リックする。 

g [八ードウエアとサウンド]をクリックする。 



@ [電話とモデムのオプション]をクリック 
W する。 

0 [国名/地域名]の[▼巧クリックし、[日本] 
をクリックする。 


麻地情巧 图 

を話またはモデムによる巧続を巧う肺こ、現なの所な化巧骗を設ミする’必要があります。 


国名/化巧を(邮 





市かちホ/エリア n ー ド似 


電話会社 


プロバイダ— 

























































0 ダイヤル発信する場所や回線に合わせて所在 
W 地情報を設定し、 [0 K ] をクリックする。 

0 [0 K ] をクリックする。 


steps 接続の設定をずる 


ご利用のプ□バイダーから提供されたユーヴー名 
やパスワード、インターネットに接続するための 
電話番号などの情報をお手元に準備してください。 
設定び完了すると、自動的にインターネットに接 
続されます。 


©(スタ—卜)-[コント □ —ルパネル]をク 
リックする。 

[インターネットへの接統をクリックする。 



回[ダイヤルアツ刀をクリックする。 



，础；タイかレアツプ ( D )) 

タイのレアツ7モテムまたは ISDN を使用して巧镜します • 



• [ダイヤルアップの電話番号]、[ユーヴー名]、 
[パスワード]は、ご利用のプ□バイダーから 
提供されたものを入力してください。 

•[接続名]は自由に入力でさます。入力した 
名前びダイヤルアップの接続名になります。 

• [パスワードの文字を表示する]にチェック 
マークを付けると、パスワードの文字びボッ 
クス内に表示されます。 

• にのパスワードを記憶する]にチェックマー 
クを付けると、次回からパスワードを入力し 
なくても接続でさます。 

• [他の人びこの接続を使うことを許可する]に 
チェック マークを 付けると、他の ユーヴーア 
カウントで□グオンした人も、ここで登録し 
た設定を使ってインターネットに接続でさる 
ようになります。 

0「ネットワークの場所の設定」画面が表示 
W された場合、接続している場所に合わせて 
[家庭]、[職場]、[公共の場所]のいずれ 

かをクリックする。 

詳しくは、[選択についての説明を表示します] 

をク U ックしてください。 


ムネットヮ-ク贼巧の就 

不ットつーク2ネットつークのな巧を am します 

正ししみジトワーク設定が項巧に巧して自巧的に触されます • 


S | HS 職ちや同巧の巧巧にいる項合に退択します.自分のコシピユータは採索巧董 
了- 化の-•、，い，ータやデバイスを参房できます • 




筋している項1 
用 J 巧されます I 


ネ〜卜つ一々のを前.笠 

进巧についてのま明ホちミ 


H [ダイヤルアップの電話番号]、[ユーザー名]、 
U [パスワ-ド]、 [接続名]を入力し、限続] 
をクリックする。 

「 XXXXXX に接続中」という画面び表示され、 
インターネットに接続します。 



〇みィシタ-ネット〜施爲 


イシターネットサービスプ□バイダ （ISP) の情巧を入力します 



ノなつ-ド (P): •••••••• 

因 J なワ—ドの3巧を表示する (S) 

因この/なつードを記ちする(の 

臟ち ( N ): ド anason 叫 | 

9巧化の人がこ任^を巧ラことを許可する (A) 

このオプションによつて、このコンピユータにアク它スがあるすベての人がこなが病を巧牙 
るよラになります • 


0「ユーザーアカウント制御」画面が表示さ 
W れた場合は、[続行]をクリックする。 

標準 ユー ヴ ーで □グオンしている場合は、管理 
ちの ユー ヴーアカウントの Windows パスワー 
ドを入力しての K ] をク U ックします。 

P [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 
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インターネツトに接続する 


Step 4 回線を接続/切断ずる 


設定完了後は、次の手順で接続/切断を行って < ださい。 

•回線に接続ずる 

〇 ©(スタ—卜)-限続先]をクリックする。 

0接続名をクリックし、[接続]をクリック 
U する。 

@ご利用のプ□バイダーか5提供された 
^ユーザー名とパスワードを半角英数字で 
入力し、[ダイヤル]をクリックする。 

大文字/ル文字の違いに注意して < ださい。 


ユーザーを (U): 

XXXXXXXX 

バスワード ( P ): 



曰みのュ-ザ-力'哨镜するとき使巧するた脚こ、このュ-ザ-るとバスヮ-ド 
この ユーザー のみ ( N ) 

6 この]ンビュータを博うすぺてのユーザー ( A ) 

々.ィャル(む fobxxxxxxxx ， 


タイサル似 ij [キ似もレ ] I プ□バテイめ）]〔ヘルプ ( H )] 


Q 证常に接続しました」という画面が表示 
された場合は、[閉じる]をクリックする。 

•回線を切断ずる 

Q ® (スタート)-[接続先]をクリックする。 
g [切断]をクリックする。 

Q [閉じる]をクリックする。 




•次の手順でら回線を切断できまず。 

① 通知領域の®をク U ックし、[接続または切 
断]をク U ろろする。 

② 「ネットワークに接続」画面で[切断]をクリッ 
クする。 

③ [閉じる]をク IJ ックする。 


(^―船電話回線でち続ずる 


) 


特徴 

一般の電話回線を利用するため、インターネット接続中は、同じ電話線につなびった電話やファ 
クスび使えません。また、利用時間に応じて、電話料金びかかります。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントび遠隔地にあると、電話料金び高くなる場 
合びあります。 

通信速度 

低速 

必要な機器 

モデム（本体に内蔵） 


step ! 巧な地情報の設定をする 


インターネットに接続する場所に合わせて、所在 
地情報を設定します D 

設定方法は、 nSDN で接続する」の rstep 2 所在 
地情報の設定をする」をご覧ください。（- ► 8ぺージ） 


Step 2 モジュラーケーブルを接続ずる 


接続するコネクターびモデムコネクターであることを 
確認してから、奥までしっかり挿し込んでください。 



議 
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• モデムは一般電話回線でのみ使用できます。 

会社、事務所などの内線電話回線や特性び異な 
る回線 （ NTT のピンク電話の回線、ホームテレ 
ホン、玄関ドアホンなど)、 LAN などに接続する 
と故障の原因になりますのでご注意ください。 


〇モジュラーケーブル(市販品)の突起部をモデ 
~ムコネクターの向きに合わせて挿し込む。 



み 


CF-W 已 /CF-T 己シ U —ズ 



コネクターの 
向さを合わす 



0モジュラーケーブルのらう一方を電話コ 
ンセントに挿し込む。 

電話コンセントの種類は、モジュラージャック、 
□ーゼット、3端子（または4端テ）ジャック 
などびあります。電話回線とのつなざちは、端 
テの種類によって異なります。詳しくは、ご利 
用の電話会社へお問い合わせください。 

• モジュラージャックの場合 
f ジュラーケーブルをそのままつなざます。 
•□ ーゼットの場合 
最寄りの NTT に連絡して、モジュ 
ラージャックの取り付け工事を依 
頼してください。資格のないちび 
工事をすることは認められていま 
せん。 

•3 端子（または4端子）ジャックの場合 

最寄りの NTT に連絡して、モジュラージャッ 
クの取り付け工事を依頼してください。また 
は、一方びモジュラープラグで他方び3端モ 
(または4端テ）プラグのケーブル（市販品） 
を用意し、図のようにつなざます。資格のな 
いちび工事をすることは認められていません。 


3 ii 而十 4綱十 


本機のご使用にあたって、 NTT のレンタル電話機び 
不要になる場合は、 NTT へご連絡ください。ご連絡 
いただいた曰から、「機器使用料」は不要になります。 

•モジュラーケーブルを取り外ずとき 

突起部を押さえなびら引さ抜いてください。 



































































インターネツトに接続する 


steps 接続の設定をする 


ご利用のプ□バイダーから提供されたユーヴー名 
やパスワード、インターネットに接続するための 
電話番号などの情報をお手元に準備して<ださい。 
設定び完了すると、自動的にインターネットに接 
続されます。 

設定方法は、 nSDN で接続する」の rstep 3 接続 
の設定をする」をご覧ください。（- ► S ぺージ） 


Step 4 回線を接続/切断する 


手順は、 nSDN で接続ずる」の 「 Step 4 回線を接 
続/切断ずる」をご覧ください。（- ► 10ぺージ） 


モデムリングリジューム機能について 


内蔵 f デムに接続した回線に電話びかかってさた 
とさに、ス U —プ状態のパソコンを U ジユームさ 
せることびでさます。不在時のファクス自動受信 
などを活用する際に便利です。 ， 

詳しくはを]『操作マ ニ ユアル 』 r ( インタ- 

ネツ ト)」 の 「電話回線で接続する」をご覧ください。 


携帯電話/ PHS / データ通信が庶端末でち続ずる 


J 


■ 携帯電話 / PHS 電話の場合 
US 目ポートなどへ 
□ - 



■ データ通信対応端末の場合 
PC 力ードス□ット、 USB ポートなどへ 




為圏 


特徴 

携帯電話や PHS などを利用し、屋外でちインターネットを利用でさます。 

インターネット接続中に、電話の発着信はでさません。また、インターネットの接続時間や通 
信量に応じて、電話料金や通信料金びかかります（契約内容によって料金の設定び異なります)。 
詳しくは、ご利用の携帯電話会社へお問い合わせください。 

通信速度 

使用する端末によって異なります。 

必要な機器 

携帯電話や PHS などの通信端末、接続ケーブル 

Windows Vista 対応のものをご用意ください。 


Step ! 接続に要なものを準備する 


•携帯電話 / PHS で接続ずる場台 

携帯電話 / PHS でインターネットに接続するには、 
接続ケーブルとご利用のプ□バイダーび携帯電話 
などからのインターネット接続に対応しているこ 
とび必要です。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わせ 
ください。 


•データ通信巧応端末で接続ずる場台 

データ通信対応端末でインターネットに接続する 
には 、 Windows Vista 対応のデータ通信対応端末 
を本機へ接続してください。ドライバーをインス 
トールする必要びあります。 

詳しぐは、お使いの X —夕通信対応端末のメーカー 
にお問い合わせください。 


プロバイダ— 


12 




























Step 2 所在地情報の設定をずる 


インターネットに接続する場所に合わせて、所在 
地情報を設定します。 

設定方法は、 nSDN で接続する」の rstep 2 所在 
地情報の設定をずる」をご覧ください。（- ► 8ぺージ） 


steps 接続の設定をする 


ご利用のプ□バイターから提供されたユーヴー名 
やパスワード、インターネットに接続するための 
電話番号などの情報をお手元に準備して < ださい。 
設定び完了すると、自動的にインターネットに接 
続されます。 

設定方法は、 nSDN で接続する」の rstep 3 接続 
の設定をずる」をご覧ください。（- ► a ぺージ） 


Step 4 回線を接続/切断する 


手順は、 nSDN で接続ずる」の 「 Step 4 回線を接 
続/切断ずる」をご覧ください。（- ► 10ぺージ） 


無線 LAN で接続ずる I 

無線 LAN を使うと、ケーブル不要でネットワーク 
び利用でさます。 

無線 LAN アクセスポイントまたは無線 LAN 対応の 
ブ□ー ドバンドルーター降、無線 LAN アクセ 
スポイントと表記）び電波の届く範囲内にあれば、 
離れた場所からでわ本機で Web ページの閲覧や 
メールのチェックびでさます。 


無線 LAN の接続方法 


無線 LAN で接続するには、無線 LAN アクセスポ 
イントを使うか、 FREESP 0 T などの無線 LAN 
接続サービスと契約する必要びあります。また、 
FREESP 0 T などと契約した場合も、無線 LAN 接 
続に対応している場所で利用する必要びあります。 

操作手順については、^『操作マニュアル』 
「(無線 LAN )」 の「接続の設定をする」または阳又 
扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 


巧動巧やか出巧（ホテルなど）で 
し接続ずる 去 

ここでは、出張先のホテルや屋外などでインター 
ネットに接続するち法を説明します。 


ホテルで接続する場合 


ホテルによっては、宿ミ白している部屋か b インターネットに接続 
することびでさます。必要な機器や料金などはホテルによって異 
なります。詳しくは、宿ミ白するホテルにお問い合わせください。 

• 電話回線で接続する場合 

モジュラーケーブルび必要になります。 

• 有線 LAN で接続ずる場合 
LAN ケーブルび必要になります。 

• 無線 LAN で接続ずる場合 

無線 LAN 内蔵モデル！;!外をお使いの場合は、無 
線 LAN カードなどの周辺機器び必要になります 
(有線 LAN で接続でさる場合わあります)。 


屋かで接続する場合 


屋外でインターネットに接続するには、インター 
ネットび使える施設で接続するち法と、携帯端末 
を使って接続するち法びあります。 

•飲食店や、図書館などの公共施設では、インターネッ 
卜接続サービスを提供している場合びあります。詳し 
くは各店舗や公共施設にお問い合わせください。 
• FREESP 0 T やホットスポットなど、屋外で 
無線 LAN び使える場所びあります。詳しくは 

巧順作マこュアル』「む^ (無線 LAN )」 の「外 
出先で使ラ」をご覧ください。 

• 携帯電話 - PHS • データ通信対応端末を使用して接 
続する場合は、「携帯電話/ PHS / データ通信対応端 
末で接続する」をご覧ください。2ページ） 

を社か5自宅または自宅か5を社に移 
動した場合 _ 

普段インターネットに接続している場所とは違う場所で接続す 
るには、インターネット接続の設定を変更する必要びあります。 

•自宅で接続ずる場台 

自宅で利用している回線や、ご利用のプ□バイダーによっ 
て設定手順び異なります。どの回線を利用しているかを確 
認し、接続環境に合った設定手順をご覧ください。 
詳しくは本書の4〜13ぺージをご覧ください。 

参会社で接続ずる場を 

会社で接続する場合の詳しい設定ち法は、ネット 
ワーク管理者にお問い合わせください。 
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I Internet Explorer を巧 3 

ブラウヴー (Internet Explorer ) を使って、 Web ぺージにアクセスしてみましよう。操作中いくつかの 
警告メッセージび表示された場合は、メッセージの内容をご確認のうえ、操作してください。 


〔 Internet Explorer とな i 

Internet Explorer とは、 Windows に標準で用意されている、 Web ぺージを閲覧するためのアプリケーシヨ 
ンソフトです 。 Internet Explorer では、複数の Web ぺージを]つのウィンドウで表示できる「タブブラウズ」 
や、よく見る Web ぺージを登録する「お気に入り」、 Web ぺージの更新情報を自動的に取得する 「 RSS フィード」 
などの機能び用意されています。 

感- 

• Internet Explorer を初めて起動したとき 

Internet Explorer の起動時に、「設定の変更」画面び表示される場合びあります。画面の指示に従って 
設定してください。次回からは 、 Internet Explorer に登録されているホームページび表示されます。 


y 

\ E 

3 C 

: [ 

〕 E 

E F 

= c 

ミ ト 



1 C ノ 1ソコン 

人向け)1 

—rLet'snote (レジツノート）. 

-—1 Panasonic - Windows In 

emet E 

cplofer 

F" 


•回回 

凶 

1 

1 も http:/) 

panasonic.jp/pc/ 


▼1 

お 1 

goo 


> 

夕 ▼ 

1ぃ y な1! 

能，度バソコン（個人向け…X 1魚パナソニックがモバイ… を 

を ▼ E 

a ▼這 

い li 

身べ-ジ化) ▼' 

う ッ-ルに） ▼ 

1 1-1 , 

1 Panasonic >サイト內す線 す線1©松下を器のド| 


A . クイックタブ 

複数の Web ページを表示している場合、それぞ 
れの Web ぺージの縮ル画像を1つのぺージに一 
覧で表示します。 

B . アドレスバー 

表示している Web ページの URL ( Web ページの 
住所）び表示されます。ここへ URL を入力する 
ことで、 Web ページを表示することびできます。 

。づ 

表示している Web ページのタイトルび表示され 
ます。タイトルをク U ックすると、ク IJ ックし 
た Web ページに切り替わります。 

D . Jtv ーム 

Internet Explorer を起動したときに表示される 
Web ページを表示します。 

E . フイード 

表示している Web ぺージに RSS ( Web ぺージ 
の更新情報をまとめたもので、 Web ページび要 
新されたとさに更新情報を自動的に取得する機 
旨 g ) び設定されている場合、 RSS フィードを表 
示します。設定されていない場合は、グレーで 
表示されます。 

F . E 口刷 

表示している Web ページを印刷します。印刷す 
るには、プ U ンター（別売り）び必要です。 


G . ぺージ 

Internet Explorer のメニューを表示します。表 
示している Web ページの保存や表示の拡大、文 
字サイズの変更などびでさます。 

H ■ッール 

Internet Explorer の各種設定を変更できます。 

I 梓索ボックス 

丰~ワ~ドを入力して M を巧すと、入力した 
キーワードに関連する Web ぺージを検索して一 
覧で表示します。 

J . 戻る/進む 

前に表示していた Web ページへ戻ったり進んだ 
りすることびでさます。操作でさない場合はグ 
レーで表示されます。 

にお気に入りセンター 

「お気に入り」に登録されている Web ページび一 
覧で表示されます。また、過去に閲覧した Web 
ページの履歴や、登録した RSS フィードわ表示 
されます。 

L お気に入りに追力日 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見たい 
Web ページを「お気に入り」として登録したり、 
登録した Web ページを整理したりすることびで 
さます。 
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(^ Web ぺージを見る ) 

インターネットに接続する 

WM @(スタート)-[インターネット]をクリック 
する。 

Internet Explorer び起動します。 

0ダイヤルアップ接続の画面が表示された場 
U 合は、[接続]をクリックする。 

• URL を入力ずる 

http :// panasonic . jp / や http :// www . mylets . 
jp / など、インターネットにおける Web ページの住 
所を URL といいます。雑誌や広告などで見つけた 
URL を入力し、 Web ページを見てみましよう。 

Q アドレスバーをクリックする。 


:ろ バソコン （偏 人巧け）… rLet'snote (レジ ツノ ート》 J I Panasonic - Windows Internet Explorer ' 

@爵，【色1ん J 曲ん•川化化 Ml 化! A 

▼卜 1 X |goo 

なか j 治 バソコン（巧人向け）—- rLet’snote (レッツ.. .1' 

^ 泣，回，母，垃 

Panasonic 

1 iHAfltt fAr lifA 

巧仆巧巧索 


g 半角英数字で、見たい Web ページの URL 
U を入力する。 



回 『Enterjl を押す。 

Web ページび表示されます。 

喊 : zs - 

• Web ページを表示したときにスパイウエア巧策 
ソフトの 「Windows Defender 」 が働いて、 
Web ページび正常に表示されない場合がありま 
す。画面の指示をよく読み、設定してください。 


•検索で探ず 

URL びわからない場合でを、検索を使えばキーワー 
ドに関連した Web ページを見つけることびでさます。 

Q [検索ボックス]をクリックする。 



キーワードを入力して、 llEnterll を巧ず〇 



入力したキーワードに関連する Web ページの 
一覧び表示されます。 

^3—覧か!3見たい Web ページをクリックずる。 


-よく見る Web ページを登録する_ 

定期的に見たい Web ぺージび見つかったら、 
Internet Explorer の「お気に入り」に登録してお 
をましよつ。 

毎回 URL を入力したり検索したりする手間び省け 
ふ^ 〇 

• 「お気に入り」に登録ずる 

Q 登録する Web ぺージを表示する。 

0を（お気に入りに追加）-[お気に入りに 
追力日]をクリックする。 

S SD メモリーカード I Panasonic - Windows Internet Explorer 


りし J ，[も http://panason に ;) p/sd/ 


な 

<^J| 食 SD メモリーカード 1 Panasonic j * 


お気に入りに追加 (A)... 

Ctrl+D J 


タブ グルー フをお気に入りに剧口の ... 1 


0名前を入力し、植加]をクリックする。 
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Internet Explorer をほう 


•複数の Web ページをまとめて「お気に 
入り」に登録ずる 

複数の Web ページをタブで開いている場合、すべ 
ての Web ページを]つのフオルダーにまとめて「お 
気に入り」として登録することびでさます。 


Q Web ページのリンク上でちクリックし、 
[リンクを新しいタブで開く]をクリック 
する。 

Web ページびタブで表示されます。 


货パソコン（ち人巧所 … rLet'snote ( レッツノート） J …| Panasonic - Windows Internet > 


け石 J , II 居 http://panasonic.jp/pc/ ' 


小，「 X 11 gw 


な な沒パソコン巧け ）-— rLet'snote ( 


泣，因， g ，店 


Panasoi 

ideas for " 


|いゾ々ホ田<(〇) 


リンクを新しいタブで田く 【W) 


-ィパ-ィ C.-WI WW •パつ /I -バ、 — 、、•■/ 

対象をフアイ J レに保存(み)… 

対象を助剧げ） 



西みの表示 (H) 

を巧をがけて西像を巧を口)… 

西《をを子メールて "ise する (E) 〜 

西《を印刷するの… 

マイピクチべ良窗 (G) 

紙に酪 【G) 


切り取り。） 

っビ-に） 

ショートカダトのコビー。） 

^ た^^ if 

語、ぺミ J 勢 

おりがけ (P) 


お気に入りにち加〇〇… 


-ヶ-ス1哀ザ-ぶグビュ 心 
巧 special A 

プロパティが） 

1 アルフインアジフロ ♦すぐ • 力 


0手順1を繰り返し、登録したい複数の 
W Web ページを表示する。 

@を（お気に入りに追加）-[タブグループ 
をお気に入りに追加]をクリックする。 


接 SD メモ 1. 

© O ’ 

力ード 1 Panasonic - Windows Internet Explorer | 

1 お http://panasonic.jp/sd/ 

な 

回 

雖 1，1 食 SD メモリ … X 1 @ デジタルビデ ...1 g デジタルカ … [ 


ね丸 I し入 0 。卽 DfA) … Ctrl+D / 


タブグループをお気に入。に剧口の…_ 

ィンポ-卜ぉょびェクみザ-卜の… I 

K % [タブグループ名]にフオルダー名を入力 
W し、[追加]をクリックする。 

タブで表示していた Web ページび、すべてフオ 
ルダーの中に登録されます。 


• 「お気に入り」を整理ずる 

登録した Web ページの数び増えてさたら、カテゴ 
U —別にフオルダーを作り、整理しましよう。 

〇を（お気に入りに追加）-[お気に入りの 
整理]をクリックする。 

白惭しいフオルダ]をクリックする。 


フオルタ—名を入力し、 llEnterll を巧ず〇 
フオルタ'一名は自由に入力でさます。 



Q 移動させたい Web ページをクリックし、 
[移動]をクリックする。 


バナソこックおなめのサイト 

JJ 、 ノウ _ 




http：// Panasonic jp/pc/ 
f I 賄自热3最もま示日時: 


2006/11/13 18:14 


巧しし >フオルタ’化〇 )[ 怯旣地)..' 1名前のを更迟 ）1 [ 肖り除狙).' 


广 阻...ろ I 


g 移動先のフオルダーをクリックし、 [0 K ] 
W をクリックする。 


フオ J レダの参ち 胃 

进巧されたファイルの怯め先フオルタを如ッウしてください。 


もちに入り 
Microsoft の 


MSN <D v/ 
- Window^ 

爲 

リン 。 I 


lJ Windows Live 


/ じ r ソニックお韵ぶ 



回 



回 


同じフォルダーに移動したい Web ページ 
がある場合は、手順4〜己を繰り返す。 

他にも整理したい Web ページがある場合 
は、手順2〜曰を繰り返す。 

[閉じる]をクリックする。 

これで、「お気に入り」の整理は完了です。 
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• 「お気に入り」か！5削除ずる 

見なくなった Web ページは、「お気に入り」から削 
除することちでさます。 

〇を（お気に入りに追加）-[お気に入りの 
整理]をクリックする。 

白削除したい Web ぺージをクリックし、梢！! 
除]をクリックする。 



@ [はい]をクリックする。 

の 他にも削除したい Web ページがある場合 
W は、手順2〜3を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 
























Internet Explorer を使う 


(^ RSS フィードの使い方 ) 

RSS とは、 Web ページの更新情報をまとめたもの 
で、 Web ページの URL 、 タイトル、要約、更新時 
刻などび記述されています。 

RSS び設定されている Web ページを「フィード」 
を使って登録しておくと、 Web ページの更新され 
た内容を自動的に取得でさます。 


•フィードを登録ずる 

RSS び提供されている場合は、囚び表示されます。 
提供されていない Web ページでは因びグレーで表 
示され、登録でさません。 


P 因（このページのフィードの表示）をク 
リックする。 

0 [このフィードを購読ずる]をクリックずる。 


.を /けソニダク PC き馬巧巧- Windows InterrH 
@1^，1 も h 邸;/ ypatwsonic ■が/ pc/「ss/ii 

rKtex-xml ，1 <，1 X 11 goo ■P ， 

A かけソニがク PC 尝品ち巧 

1 一1 拉（，囚，括， iiiS ■ベ-ジ ( P )，0 ッづが)"*^ » 


パナソニック PC 賀品情巧 

斯な:巧巧されるコンテンッを含むフィードをちミ。 
話すると、そのフイードは Common Fe 



みこのフィードを巧読する 


Internet Explorer の画面で、名前を入 
力し、[購読]をクリックする。 



• 名前は自由に入力でさます。 

•[作成先]の [▼] をク U ツクすると、フィード 
を保存するフオルダーを選択でさます。 

•持斤しいフオルダ]をク U ックすると、登録す 
るフオルダーび作成されます。 


•登録したフィードを表示ずる 

Q な ( お気に入りセンター)をクリックする。 

0 [フィード]をクリックし、表示させたい 
U フィードをクリックする。 

フィードび表示されます。フィードには Web 
ページの更新情報び一覧で表示されます。 


[ 货バソコシ（但人向け）… riet'snote (レッツノート） J — | Panasonic - Windows Internet R 

， 1 色 http :// panasonic . jp / pc / 

小， | x || 

な)み1食バソコン（但人向け）… TLet’snote (レがッ ... 1 ) 泣▼因，卓 

みお気に入りい回フィード1 9 處度，阻 

I 1 ，トト 、 J — …ク7で《1けパ\-1 ノ — K 1 




[ 1 

^— r - • 


•登録したフィードを削除ずる 

〇な（お気に入りセンター）をクリックす 
る。 

0 [フィード]をクリックする。 

0削除したいフィードをちクリックし、悄 y 
W 除]をクリックする。 



一 . 一一-•ュ 

Q [はい]をクリックする。 

喊 : ZS - 

• Web ぺージによっては、 Atom という方式のフイー 
ドを提供している場合があ りまず。 

Internet Explorer では、 Atom も RSS と同様に 
扱うことびでさます。 
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Internet Explorer を終了ずる) 

Q Internet Explorer の I ぷ 3 d をク U ツクする。 


こ- Windows Internet Explorer 


l^JL®| 


脅 


作 


goo Search 


泣▼因▼章▼陆ぺ-ジ ( P ) ▼なツ-ル(〇) ’ 


>サイト巧おを 巧©の下ま:器 TOP m 


喊 : ZS - 

•「すべてのタブを閉じますか」という画面び表示 
された場合は、[タブを閉じる]をクリックして 
<ださい。 

•電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで接続している 
場合は、次の手順で回線を切断してください。 

① ® (スタート）-[接続先]をク U ックする。 

② [切断]をク U ックする。 

切断後、通知領域に®び表示されていることを 
確認してください。 


お気に入りをバックアップ/復元する I 

再インス!-ール(リカバリー）を行ラと、八ードディ 
スクの内容は消去され、工場出荷時の状態に戻りま 
す 。 Internet Explorer のお気に入りのバックアッ 
プを取っておくと、再インストールしても、お気 
に入りの内容を再インス I -ール前の状態に戻すこ 
とびでさます。 

また 、 Windows XP で使用していた Internet 
Explorer のお気に入りを復元することびできます。 


お気に入りをパックアップする 


@(スタート)-[インターネット]をクリック 
する。 

白を（お気に入りに追加)-[インポートおよ 
びエクスポー N をクリックする。 

沒バソコン（但人向け）一- rLet'snote (レッツノ ート） J —- 1 Panasonic - Windows msf 
) ，「を http://panasonic.jp/pc/ ，"[ 

なな] I おパソコン （ e 人向け）… rLet’snote (レッツ … [J _な ▼ I 

ちちに入。に追筑い)... Ctri+D 

Pj タブグループをおちに入。に担 WO %. _ 

I インポ-卜ぉょびェク;け <- トロ)… J 


お*に入。の苗里【0).. 



@ [次へ]をクリックする。 

の [お気に入りのエクスポート]をクリック 
W し、[次へ]をクリックする。 



巧 [ Favorites ] をクリックして選択し、[次 
へ]をクリックする。 
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Internet Explorer をほう 

0 [参照]をクリックする。 

0 [フォルダの参照]が表示されている場封ま、 
[フォ J レダの参照]をクリックする。 

n お気に入りのデータを保存したいフォル 
W ダーをクリックし、[開く]をクリックする。 



ファィ , ぶ化 ): 
•イ juo^ttSlCD: 


^TML ファイル （•.htm, •.html) 


(l 開く勉 j ] 。 


お気に入りのデータを保存したいフォルダー 
び見つからない場合は： 

① 画面左側の口ォルタ']をク U ックする。 

② [コンピュータ]をク U ックする。 

-[コンピュータ]び表示されない場合は、 
画面をスク □ ールしてください。 

③ [検索ボックス]にフオルダー名を入力する。 
画面中央にフオルダーび表示されます。 


0 [保存]をクリックする。 
(Q [次へ]をクリックする。 
Q [完了]をクリックする。 


< 戻る巧） I 売了 〕[キャンむレ 


の [0 K ] をクリックする。 

m 手順8で選択したフオルダーを、 SD メモ 
U 一力ードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコピー 
してください。 

これで設定は完了です。 


日 


•Windows XP の Internet Explorer © 
お気に入りをバックアップずるには 

Windows XP で次の操作を行ってください。 

n デスクトップの巧 (Internet Explorer ) 
W をダブルクリックする。 

^3 [ファイル]-[インポートおよびエクスポー 
W 卜]をクリックする。 

0 [次へ]をクリックする。 

□ [お気に入りのエクスポート]をクリック 
し、[次へ]をクリックする。 


インポート/エウス术ートの S 巧 

ィンボートホウスポートする的435?^まネ。 

お子する巧してくだな、 


0 


りブ六イりをエクスポート 


1 1 4-^J=r- 1 yrv y V _lii 1 

- )1 

に … 1 1 1 

-し 





[ Favorites ] をクリックして選び、[次へ] 
をクリックする。 


に入0のェウがート元のフ*似 
[クスポ-卜元のス t ルダ城巧 


。狂 



1 

1 1 

1 li 1 い J V ■リ 

しが 


^0_ 


]L 放へ (N ぃ」 I ) 


[参照]をクリックする。 

バックアップファイルの保存先を SD メ 
モリーカードなどに指定して[保存]をク 
リックする （ bookmark ファイルが作成 
されます)。 

[次へ]をクリックする。 

[完了]をクリックする。 

[0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


日 B 回回の 
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お気に入りを復元ずる 


お気に入りを復元するには次の操作を行つてください。 
同じ手順で 、 Windows XP で使用していた Internet 
Explorer のお気に入りを復元することちでさます。 

Q ©(スタート)-[インターネット]をクリック 
する。 

g を（お気に入りに追加)-[インポートおよ 
びエクスポート]をクリックする。 

0 [次へ]をクリックする。 

0 [お気に入りのインポート]をクリックし、 
W [次へ]をクリックする。 

0 [参照]をクリックする。 

巧 bookmark ファイルを保存しているフォ 
W ルタ’一をクリックし、[開く]をクリック 
する。 

bookmark ファイルび見つからない場合は、[コ 
ンピュータ]をクリックして、[検索ボックス]に 
[ bookmark ] と入力してください。_ 

画面中央に bookmark ファイルび表示されます。 



0 [ bookmark ] をクリックし、[開く]をク 
^リックする。 



0 [次へ]をクリックする。 

回 [ Favorites ] をクリックし、[次へ]をク 
W リックする。 



(Q [完了]をクリックする。 

m [お気に入りのインポートに成功しました] 
W という画面で [0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


お気に入りのインポート 
お気に入りのインポートに巧巧しました 


画 


メモ 


) CD / DVD などにバックアップを取っている場合 
は次の操作を行ってください。 

① CD / DVD にバックアップしたファイルを、本 
機の八ードデイスクにコピーする。 

② バックアップしたファイルをちクリックし、[プ 
□パテイ ] をクリックする。 

③ [読み取り専用]をクリックしてチェック マーク 
を外し、 [0 K ] をクリックする。 


【酬翻！! 


mm 曰陪い W ル化）日綿！！設定処… 


1 j 卒サン " tz ル ~| I 巧巧(が I 
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■ Internet Explorer 忘使う 


インターネットにち続でをない場合 I 

次のような原因び考えられます。 

お使いの接続環境に合わせて確認して < ださい。 
詳しくは、ご利用のプ□バイダーや接続サービス 
の提供会社などにお問い合わせください。 


ADSL で接続している場合 


•接続機器とケーブルが正しく接続されていない 

ご利用の ADSL モデムに付属の説明書に従って、 
本機と ADSLf デム、スプ U ッター（不要の場合 
もあります）を接続してください。 

接続には LAN ケーブルとモジュラーケーブルの2 
種類を使います。ケーブルの差し込み□を間違え 
ないように注意してください。 

•ADSL モデムとの接続が確立していない 

ADSL モデムを再起動してください。基地局との 
接続を示すランプび正常に点灯しない場合は、次 
のよラな原因び考えられます。 

• ガスの検針装置やドアホンなどび電話回線と接 
続されている 

•電話回線を使ったセキュ U ティサービス（信号監 
視など）を利用している 

•CS (通信衛星）放送などのチューナーび電話回 
線と接続されている 

上記のような場合、 ADSL でインターネットを利 
用するには、ドアホンやセキュ U ティサービスを 
電話回線と分離する工事などび必要です。 

•接続の設定が間違っている 

ご利用の ADSL モデムに付属の説明書に従って、 
接続の設定を確認して < ださい。 

インターネットの接続に必要なユーヴー名やパス 
ワードは、大文字/ル文字の違いに注意して、半角 
英数字で入力して<ださい。 

ご利用のプ□バイダーによっては、ユーヴー名と 
接続用のユーヴー名び異なる場合わあります。 

•デ )てイスマネージャーの有線 LAN が無 
効に設定されている 

デバイスマネージャーの有線 LAN び無効に設定さ 
れている場合は、 LAN ケーブルを使ってインター 
ネットに接続することびでさません。， 

詳しくは^『操作マニュアル』の 「な (イ 
ンターネット)」の「インターネットに接続でさな 
い場合」をご覧ください D 


• LAN 省電カユーティリティで有線 LAN を才 
フに設定している （ CF - Y 7 シリーズのみ） 

LAN 省電カユーティ U ティで有線 LAN をオフに設 
定している場合は、 LAN ケーブルを使ってインター 
ネットに接続することびでさません。 

詳しくは'^『操作マニュアル』の(レッツ 
ノート活用)」の「消費電力を節約する」をご覧く 
ださい。 


光ファイバー （ FTTH ) で接続している場合 


•接続の設定が間違っている 

ご利用のプ□バイダーから提供された説明書をご 
覧になり、接続の設定を確認してください。 

インターネットの接続に必要なユーヴー名やパス 
ワードは、大文字/ル文字の違いにま意して、半角 
英数字で入力して < ださい。 

プ□バイターによっては、ユーヴー名と接続用の 
ユーヴー名び異なる場合わあります。 

•光ファイバーが断線している 

光ファイバーはガラス繊維ででさているため折り巧げ 
に弱<、部屋の模様替えなどで室内の光ファイバーや 
接続機器を移動させた際に断線する場合びあります。 
また、屋外の回線びカラスや昆虫などによって損傷を 
受けている可能性をあります。詳しくは光ファイバー 
のサービス提供会社にお問い合わせください。 

•デバイスマネージャーの有線 LAN が無 
効に設定されている 

デバイスマネージャーの有線 LAN び無効に設定さ 
れている場合は、 LAN ケーブルを使ってインター 
ネットに接続することびでさません。 

詳しくは'^『操作マニュアル』の r な (イ 
ンターネット)」の「インターネットに接続でさな 
い場合」をご覧ください。 

• LAN 省電カユーティリティで有線 LAN を才 
フに設定している （ CF - Y 7 シリーズのみ） 

LAN 省電カユーティ U ティで有線 LAN をオフに設 
定している場合は、 LAN ケーブルを使ってインター 
ネットに接続することびでさません。 

詳しくは啤『操作マニュアル』の「置（レッツ 
ノート活用)」の「消費電力を節約する」をご覧く 
ださい。 
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ケーブルテレビで接続している場を 


• LAN ケーブルが正しく接続されていない 

ケーブルモデムに付属の説明書をご覧になり、本 
機とケーブルモデムの接続を確認してください。 

•ケーブルモデムとの接続が確立していない 

ケーブルモデムを再起動し、接続を示すランプび正 
常に点なするか確認してください。 

•接続の設定が間違っている 

ケーブルテレビ会社から提供された説明書に従っ 
て、接続の設定を確認して<ださい。 

• MAC アドレスの更新をしていない 

ケーブルテレビ会社によっては、ケーブル f デム 
に接続するパソコンを変更した場合、 MAC アドレ 
スの変更登録び必要な場合びあります。 

•ルーターを介して接続しようとしている 

ケーブルテレビ会社によっては、複数台のパソコンから 
のインターネット接続を制限している場合びあります。 

•デノてイスマネージャーの有線 LAN が無 
効に設定されている 

デバイスマネージャーの有線 LAN び無効に設定さ 
れている場合は、 LAN ケーブルを使ってインター 
ネットに接続することびでさません。、 

詳しくは^『操作マニュアル』の 「な (イ 
ンターネット)」の「インターネットに接続でさな 
い場合」をご覧ください。 

• LAN 省電カユーティリティで有線 LAN を才 
フに設定している （ CF - Y 7 シリーズのみ） 

LAN 省電カユーティリティで有線 LAN をオフに設 
定している場合は、 LAN ケーブルを使ってインター 
ネットに接続することびでさません。 

詳しくは巧『操作マニュアル』の「置（レッツ 
ノート活用)」の「消費電力を節約する」をご覧く 
ださい。 


電話回線/旧 DN / 携帯端末で接続して 
いる場合 


•ケーブルが正し <接続されていない 

携帯電話 / PHS / データ通信対応端末をお使いの場合は、 
本機と正しく接続されているか確認してください。 

内蔵モデムをお使いの場合は、モジュラーケーブルと 
モジュラージャックとの接続を確認してください。 


参通信機器のドライバーが正しくインストールさ 
れていない / Windows Vis ねに巧応していない 

携帯電話/ PHS / データ通信対応端末をお使いの場 
合は 、 Windows Vista に対応したドライバーのイ 
ンス I -ールび必要です。お使いの通信機器の説明書 
に従って、ドライバーをインス!-ールしてください。 
不明点などについては、お使いの通信機器のメー 
カーにお問い合わせください。 

•接続の設定が間違っている 

「 ISDN で接続する」（- ► S ぺージ）、「一般電話回 
線で接続する」 （- Mo ぺージ）、「携帯電話 / PHS / 
データ通信対応端末で接続する」2ページ）を 
ご覧になり、設定をやり直してください。 

インターネットの接続に必要なユーヴー名やパス 
ワードは、大文字/ル文字の違いに注意して、半角 
英数字で入力してください。 

ご利用のプ□バイダーによってはユーヴー名と接続 
用のユーヴー名び異なる場合わあります。 

•アクセスポイントが混雑している 

時間帯によっては利用者び多く、アクセスポイン 
卜び混雑してつなびりにくくなる場合びあります。 
少し時間をおいてから、わう一度接続してみてください。 

〔Internet Explorer のヘルプを見る I 

Internet Explorer の詳しい使い方■については、 
Internet Explorer のヘルプをご覧ください。 

Q ©(スタート)-[インターネット]をクリック 
する。 


g 画面上の□をクリックし、[ヘルプ]をク 
リックする。 


Explorer 


H X goo P ， 


因，思，固ぺ-ジ(巧，键ジ-ル脚， 

巧 



@ ヘルプ…， 

'イト巧お索 [榜索]©松下電器 TOP 

目品一臣 ©お客横サポート ©サイトマッブ 




0 [目次とキーワード]をクリックする。 

Q 見たい項目をクリックする。 

W [検索ボックス]に見たい内容のキ-ワ-ドを 
入力し M を押すと、項目を検索することわ 
でさます。 


23 



































Windows ゾールを ffi う 


Windows ゾールの設ををずる) 

Windows メールは 、 Windows XP に標準で用意さ 
れていた Outlook Express 6に代わり 、 Windows 
Vista に標準で用意されているメールソフトです。 
迷惑メールやフィッシング （ ID 、 パスワードなどの 
個人情報を盗ちラとする詐欺）メールを自動的に識 
別するメールフィルターなどび用意されています。 

ここでは、電子メール（じ(降メールと表記）を使 
うために Windows メールの設定を行います。 
インターネットへ接続するための設定を行ってい 
ない場合は、「インターネットに接続するには」 
をご覧になり、接続の設定を行ってください。（今 
3ぺージ） 


Step ! Windows メールの初期設定をずる 


喊 : ZS - 

参 Windows メールでは 、 Outlook Express 6の 

データを取り込むことができます。 ► 27 ページ) 

参メールを 使うには、 メール アカウントとパ スワー 

ド（メール用）の設定が必要でず。 

ご利用のプ□バイダーにお問い合わせください。 

• オンラインサインアップでプ□バイダーへの入 
会申し込みをした場合、入会手続さ後、メール 
び使用でさるよラになるまでに数時間かかる場 
合びあります。 

• プ□バイダーとの契約び済んでいない場合や 
インターネットへ接続していない場合は、「イ 
ンターネットに接続するには」をご覧になり、 
プ□バイダーとの契約や接続の設定を行って 
ください。 ► 3ぺージ） 


n 〇 (スタート）-[電子メール]をクリック 
する。 

0 [表示名]を入力し、[次へ]をクリックする。 

ここで入力された名前び、メールの差出人と 
して、メールを送った相手に表示されます。 
[表示名]は自由に入力することびでさます（曰 
本語での入力ち巧能です)。 



[表示名]の入力画面び表示されない場合は、 
次の手順を行って<ださい。 

① [ツール]-[アカウント]をク U ックする。 

② [追加]をク IJ ックする。 

③ [電子メールアカウント]をク IJ ックし、[次 
へ]をク U ックする。 

[表示名]の入力画面び表示されます。 

0 メールアドレスを半角英数字で入力し、 
U [次へ]をクリックする。 

ご利用のプ□バイダーから提供されたメール 
アドレスを入力してください （xxxxx@xxx. 
X义XXなどの文字列です）。 



【 1 巧韦 I [ 



0プ□バイダーか5連絡された受信メール 
W サーバーの種類を設定し、受信メール/送 
信メールのサーバー名をそれぞれ半角英 
数字で入力して[次へ]をクリツクする。 

サーバーの種類やサーバー名は、プ□バイダー 
から提供された書類などに記載されています。 
プ□バイターによっては、受信メール/送信メー 
ルのヴーノ く一名び同じ場合びあります。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わ 
せ < ださい。 


电子メ ールサーバーなセツトアかプ 
ま信メ ールサ ーA- の挂誤の 



受信メール (POP3 または IMAP) サーパーの； 



を倍メールロ MTP) サーパーる脚： 



。を信サ-ィト腮動化き (Y) 

ま早乂一，レサーノ C— の盾寬に つし、て 


|[ なへ脚 || キでン to レ 1 
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@ [ユーザー名]と[パスワード]に、プ□バイ 
ターか！5連絡されたユーザー名とパスワー 
ドを入力し、[次へ]をクリックずる。 

•ユーヴー名は、電子メールを送受信するた 
めの名前で、アカウント名と呼ばれること 
ちあ0ます。 

•パスワードはご利用のプ□バイダーから連 
絡されたわのを入力してください。 

•プ□バイダーによっては、ユーヴー名とパ 
スワードび同じ場合びあります。ご利用の 
プ□バイダーにお問い合わせください。 

インターネットサービスプ□バイダか6巧供されたユーヴーをおよびノなワードを入力 
してくださぃ- 

ユー ヴーを 化)： I XXXX I 


ノロっ-ド狂)： I •••• 

图ノなワードを巧巧する (W) 


@ [完了]をクリックする。 

[完了]をク IJ ックすると、電子メールび届いて 
いるかどラか自動的にチェックされます。メー 
ルの受信を後で行ラ場合は、[今は電子メール 
をダウン□ー ドしなしリをクリックし、チェッ 
クマークを付けてください。 

「オンラインに切り替えますか？」という画面び 
表示された場合は、[いいえ]をク U ックします。 

これで設定は完了です。 

•電子メールを送信ずるとさもユーザー名 
とパスワー ドが必要な場台 

第王者によるメールサーバーの不正利用を防ぐた 
め、プ□バイダーによってはメールの送信時にユー 
ヴー名とパスワードの入力び必要になる場合びあり 
ます。その場合は、次の手順で設定してください。 
送信時にユーヴー名やパスワードび必要かどラか 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合わせください。 

Q [ツール]-[アカウント]をクリックする。 

^受信トレイ- Windows メ ー_) レ _| 


ぶき信トレィ 
ぶを信トレィ 
曲を儲みアィテム 
t ごみち 
必下書き 
J 願メール 
圧！！マイク□ソフトつ 5. 



曰 


回 


Q 


曰 


曰 


B 

回 


[既定]と表示されているメールのアカウン 
卜をクリックし、[プ□パテイ]をクリック 
ずる。 



[ヴーバー ] をクリックする。 


I たXXXプ□パティ 1^ 

をぉ I を-バ-1) 踰 I たキュリティ I 詳細記ち I _ 

メ ー J レアカ。ント - I 

[このサーバーは認証が必要]をクリック 
してチェックマークを付け、[設定]をク 
リックする。 


ノなつード皮)： •••• 

图ノなワードを巧巧する化0 

曰たキユリテイで巧塞されたノなワード慶証で□グオシずるち） 

送信メ ーJ レサーパー- 

(囲)のサーパ—は顏む化き峰 |[設定拒)…」1 

[次のユーザー名とパスワードで□グオンす 
る]をクリックし、[ユーザー名]と[パスワー 
ド]に電子メールを送信するためのユーザー 
名とパスワードを入力する。 



[セ夺ユリテイで保護されたパスワード認 
証で□グオンする]をクリツクしてチエツ 
クマークを付け、 [0 K ] をクリックする。 


ノなワード化)： •••• 

图ノなワードを瓶？ずる惟） 

^囲!)こキユリテイで巧塞されたノ〇ワード設証でログオンする控^ 

[OK I [ ンたル I 


[ OK ] をクリックする。 

[閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 
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g [送信]をクリックする。 


おォプション 


おの 

ド肢1献咖1 

la 团かた-ミ ir 掛言^品"1 

■を1スバルチ；1 1 キユリティ1巧病1寶距お i 


g \ [受信したメッセージと同じ形式で返信ず 
る]をクリックしてチェックマークを外す。 

图メジたージが巧時にメールアドレスの才ートコシプリートなおを巧用ずる(山 


Qiue 


:メッ它ージと同じ形すでち信する拒 )I 


1- ドの蘇に)…] 


EJ [メール送信のお式]の[テ夺ストお式]を 
U クリックし、 [0K] をクリックする。 


1 0* ス 


〔0 


Iキストおな拒)！ 





steps 署名を作ぶする 


メールを受け取った人び、誰から来たメールなの 
かすぐにわかるよラに、メールの末尾に差出人の 
名前やメールアドレスなど（署名といいます）を 
自動で挿入することびでさます。 

P [ツール]-[オプション]をクリックする。 



Windows メールをほう 


Step 2 作成ずるメールのお式を設定ずる 


0匿名]-[作成]をクリックする。 



@ [テ夺スト]をクリックし、署名として表 
W 示する内容を入力する。 

メールを仕事で使う場合は、氏名やメールア 
ドレスの他に、会社名や所属部署、電話番号 
などを書いておくのび一般的です。 
プライベートで使う場合は、個人情報の保護 
という点から、名前とメールアドレスだけに 
してお < ことをお勧めします。 



Taro Matsushita 

1 脱に錦拒） 1 



1溯設定化)... J 



J P を房拍か.' 


Q [すべての送信メッセージに署名を追加する] 
W をクリックして チェックマークを 付ける。 

^オプション I - 如的 

|1.を化 r 読み巧り「话認かセージ T 掛言 r 化巧 j 是を L 又パルわック T たキュリティ r 巧扬 i , 詳細試定 i 


星名 

<图> ベてのを倍メジ t - ジに至名を創日する脚 


星る巧） 







1星名#1 K 定の星る 1 

1 化が W 1 


@ [OK] をクリックする。 


Step 4 プレビユー機能をオフにする 


コンピューターウイルスび添付されていたり、悪 
意のあるプ□グラムび仕込まれていたりするメー 
ルの中には、本文を表示しただけで感染してしま 
ラ悪質なものびあります。 

感染を防ぐためにプレビュー機能をオフにし、テ 
キスト形式で表示することをお勧めします。 

• プレビュー機能オン • プレビュー機能オフ 



V れ中ソキ 
ヴさ。ルテ 
り用ん_ 、.〇 
た悪せメは巧 
けにまい合ぶ 
付スれな場^ 

をルまきる^ 

色ィ好で送^ 

にゥり示を巧 

字、ま表ル^^ 

文びあを-;^ 

はすにルメ。 

にま者-段が 

ルさ信メ普 P 

-で受の。 

メり、式すを 

のた < 形ま設 

式し多^りに 

形要び^あ式 
変と H わ形 
をこはトト 


M 


H ズるにフス 


る 

ク 

ツ 

U 

ク 

を 

—I 

3 

シ 

プ 

才 

国 

I-1 

T 

皆 

〇 






百 W f 則 

"トト巧巧さメ 1 ： 

SS 施 i な P 鼠 
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•設定方法 

Q 暖信トレイ]をクリックする。 


受ちトレイ- WirKtows ゾール 

ファイルに）巧ま拒）表示00ツ -JKI) ツセージ (M) 〜レプ (M) 




0廣況-[レイアウト]をクリックする。 


@ [プレビューウィンドウを表示する]をク 
W リックしてチェックマークを外し、 [ OK ] 
をクリックする。 



Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 




0 [読み取り]をクリックし、[メッセージは 
W すべてテキストお式で読み取る]をクリッ 
クしてチェックマークを付ける。 



ファイル (F) 巧ま巧1 

uafed 


^ .1 

b 巧仕のビこ 


火ッたージ (M) 〜レプ ( 


i □-力 J レフオ 
i を信トレイ 
ぶを信トレイ1 
曲321^みァィ、 


並べ香え脚 
お乐巧目の設定に)… 


フ□ダクされている西かI) 


I 商 ir ! 売み聊 ij 脚》じ—ッ I 掛言 I ,巧巧[ミる] 
メッセ—ジの窗み取り — 


下-»~1回 


回巧の時曲プレビューするとメジ t - ジを巧封巧みにする ( M ) 5 子 j 技‘ 

因巨お的にグループメジ t - ジを展田するな） 

回プレビューウィンドウで表示するメかセージを目巧的にダウン□-ドする也） 
く区])、ッ t-vtt すべてテキスト巧式 TK み巧 S 出 j 
國一居ですぺてををできないアイテムにヒントを表示する仕!） 


回 [ OK ] をクリックする。 

降、メールを読む場合は、メールの一覧か 
ら読むメールをダブルク U ックしてください。 


Outlook Express 6のデータ 
^を取り込む 

Windows XP で使用していた Outlook Express 
6 のメールのデータと アドレス帳を Windows メー 
ルに 取り込むことびでさます。 

喊- 

• CD / DVD などにバックアップを取っている場合 
は、[読み取り専用]のチェックマークを外して 
ください。（- ► 21ぺージ） 


Outlook Express 目のメールの 
データを取り込む 


Instep 1 Windows メールの初期設定をする」 
(今24ぺージ）で設定を行ってから、 Outlook 
Express 6のデータを取り込んでください。 

•Windows XP のパソコンで 、 Outlook 
Express 目のデータをバックアップずる 

バックアップは、 Windows XP のパソ]ンで行います。 

g [スタート H すべてのプ□グラム]-[加 tiook 
Express ] をクリックする。 

@ [ツール]-[オプション]をクリックする。 

Q [メンテナンス]をク U ツクする。 



Q [保存フォルダ]をクリックする。 

獲聽タクリ炯ると、巧ゥン□- ド巧みの州-ジ f — ~致馬而 :— j 

[ f 呆巧フォルダ]をクリックすると、火；！セージストアの巧所を r ~腑フがレが。...~~ 

0「保存場所」画面で D を2回押して 
フオルダー名（例 C:¥Documents and 
Settings ...) を選び、厚可+圆を巧し 
てコピーしてか 5[0 K ] をクリックする。 


な巧巧巧 


個人かセージストアは下のフォルタじな巧されていますな)： 

曲田 [ cagaagSiMB 陥 I 抑が抑 9 M 邮 IW . 化 U 化咖而■がな g | 

しををに )...I [； ~~ 0 K ) L キャンセル J 

0「オプション」画面で [0 K ] をクリックする。 

の[スタート H ファイル名を指定して実行] 
W をクリックする。 
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I Windows メー ルを使う 


m 「ファイル名を指定して実行」画面で 
W IM + 圆を巧す。 


•イルををををして実行 inw 



m 手順己でコピーしたフォルダー名が表示 
W されていることを確認し、 [0 K ] をクリッ 
クする。 

フォルダーの画面び表示されます。 

IQ ホをクリックし、表示されるフォルダー 
一覧か5 「Outlook Express 」 フォルダー 
を SD メモリ一力ードなどにコピーする。 

データの容量に合つた外部メディアにコピー 
してください。 

•バックアップしたメールのデータを取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップしたデー 
夕を本機の Windows メールに取り込みます。 

n バックアップしたメールのデータが保を 
されている SD メモリーカードなどを未機 
に接続する。 

白色（スタート）-[電子メール]をクリック 
する。 


n [ファイル]-[インポート]-[メッセージ]を 
U クリックする。 


f トレイ- Windows メール 1 

f ま旧赫(V)ジづ KT) メ 

.ッ セー ジ (M) 〜レプ (H) 

1 巧規巧ぶ (N) ► 

1 苗： Ctri+0 

る巧をがけてなな (A)... 

1 を付フアイ巧 (V)... 

1 ひな形と0て保存 (T)". 

化人 件る 

J Microsoft Windows ... Windows メ ーj レ〜ようこそ 

[1 ィシポ-トロ） > 

Win/WA/e マ K しマ * E が、 、 

1 丄ソ >VI 、一 。 1 リ > 

メジ t->(E) … ) 

田岛(巧… Ctri+P 1 ，-ルグのリー。"励£1…… 1 


0 [Microsoft Outlook Express 6] をクリツ 
W クし、[次へ]をクリックする。 



巧 [Outlook Express 6ストアデイレクト 
U リか5メールをインポートする]をクリツ 
クし、 [0 K ] をクリックする。 



回 [参照]をクリックする。 



な:の巧而こ見つか。ました • 化の巧而からインポートする巧含は、巧しいフ 
!して < ださい. 


0バックアップした Outlook Express フオ 
ルタ’一をクリックし、[フオルダの選択] 
をクリックする。 

[Outlook Express 」 フ オルダーび 見つか 
らない場合は、[コンピュータ]をク U ックし 
て、[検索ボックス]に [ OutI 日日 k Express ] と 
入力してください。画面中央に 「Outlook 
Express 」 フオルタ' 一び 表示されます。 

@ [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフオルタ’]または[選択されたフオ 
ルタ‘]をクリックし、[次へ]をクリックする。 
• [すべてのフオルタ'] 

バックアップしておいたメールのデータを 
すべて Windows メールで使用します。 

• [選択されたフオルダ] 

Windows メールで使用したいメールのプ'一 
夕を手動で選択します。 

Windows メールに移したいバックアップ 
データのフオルダーをク U ックし、選択し 
てください。 m を巧しなびらク IJ ックす 
ると、複数のフオルダーを選択でさます。 

⑩ [完了]をクリックする。 

これでメールの復元は完了です。 
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Outlook Express 6 のアドレス帳 
を取り込む 


•Windows XP のパソコンで Outlook 
Express 6のアドレス帳をバックアッ 
プずる 

バックアップは 、 Windows XP のパソコンで行います。 


g [スタート]-[すべてのプ□グラム]-[加 tiook 
U Express ] をクリックする。 

0 [ツール]-[アドレス欄をクリックする。 



@ [ファイル]-[エクスポート]-[アドレス帳 
W ( WAB )] をクリックする。 



EP 刷の… 


Ctrl+P 


ほかのアドレス嗦(0.. 


が了が 


の バックアップファイルの保存先を SD メモ 
W リーカードなどに指定し、ファイル名（例: 
123) を入力して[保河をクリックする。 


0 [0 K ] をクリックする。 


回[ファイル]-[インポート HWindows ア 
ドレス帳]をクリックする。 



の [ Windows アドレス帳ファイル （Outlook 
Express アドレス帳） ] をクリックし、[イ 
ンポート]をクリックする。 


のパージヨシの Wirxiows で表示したり、 Windows アドレスおフオにな存し 
たりできます-なお、 CSV フアイ合は、メモでフアイ J 妨巧き、女すコ 
—ドの形式を UTF-B に指をしてが巧し直してくださし、 • 


CSV (カンマ区切0》 
LDIF (LDAP サーパー） 

、 /r，rd rvrF つマ し、 





g アドレス帳のデータファイルが保巧され 
ているフオルダーをクリックし、ファイ 
ルを選択し、[開く]をクリックする。 

アドレス帳のデータのファイルを保存したフオル 
ダーび見つからない場合は、[コンピュータ]をク 
U ックし、[検索ボックス]にアドレス帳のデータ 
のファイル名を入力してください。画面中央にア 
ドレス帳のデータのファイルび表示されます。 

@ [ OK ] をクリックする。 

P [閉じる]をクリックする。 


•Outlook Express 6のアドレス帳を 
取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップしたデー 
夕を本機の Windows メールに取り込みます。 


Q バックアップしたアドレス帳のデータが 
保存されている SD メモリーカードなどを 
本機に接続する。 

曰@ (スタート）-[電子メール]をクリックする。 
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Windows メールをほう 


ゾールを作ぶ/送信ずる I 

ここでは、電子メールの作成から送信までの手順 
を説明します 。 Windows メールの設定び終わつ 
たら、友人にメールを書いてみましよラ。 


電子メール送信時のポイント 


電子メールには使わないほうびよい文字や、電子 
メールを送信するラえで知っておくと便利なこと 
びい <つかあります。 

•こんなで字は使わないようにしましよう 

メールに次のよラな機種依存文宇（特定の環境でのみ 
表示される文宇）を使ラと、メールを受け取った相手 
に正しく表示されず、文宇び読めない場合びあります。 
• 半角カタカナ 

•①（丸付き数字）や VI (□—マ数字）などの、特 
殊な文字や記号 
• 半角のカギカッコや句読点 

•作成したメールに機種依存で字が使われ 
ている場を 

[メッセージの文字セットの競合]画面び表示され、 
次の選択肢び表示されます。選択してク U ックし 
てください。 

• [Unicode で送信] 

Unicode メッセージとして送信されます。 
Unicode とは世界中のほとんどの文字*数字- 
記号び表示可能な設定です。機種依存文字ち正し 
く表示させることびでさます。 

ただし、受信する相手のメールソフトによって 
は、表示されない場合わあります。 

• [そのまま送信] 

そのまま送信されるため、機種依存文字び正しく 
表示されない可能性びあります。 

• [キャンセル] 

送信をキャンセルして、書さ直すことびでさます。 
通常は[キャンセル]を選択し、機種依存文字を使用 
しないでメールを書さ直すことをお勧めします。 


•あて先の種類 

メールのあて先には、3つの種類びあります。 


あて先の種類 

内容 

あて先 ( To ) 

メールを送りたい相手のメールア 
ドレスを入力します。 

CC 

rccj にメールアドレスを入力す 
ると、「あて先」に入力した相手と 
同じメールび送信されます。 
「メールとは直接関係ないび、内容 
は知っておいてほしい」など、参 
考としてメールを送る場合に使い 
ふ^ 〇 

rcCJ は力ーボンコピー （； Ca「bon 
Copy ) の略語です。 

巨 CC 

基本的には 「 CC 」 と同じですび、 
「 BCC 」 に入力されたメールアド 
レスは、メールの受信者び確認で 
さません。「内容は知っておいてほ 
しいび、メールを送ったことを他 
の受信者に知らせた<ない」など、 
メールの受信者をわからないよラ 
にする必要びある場合に使います。 
「巳 CC 」 はブラインドカーボン〕ピー 
(Blind Carbon Copy ) の略語です。 


•件名にメールの内容が推測できるものを 
入力ずる 

メールの件名には、メールの本文で伝えるベさ用 
件や結論び推測でさるわのを書さましよラ。メー 
ルを受け取った人にメールの重要性や内容、今す 
ぐ見てほしいことや後回しでも大丈夫なことなど 
を伝えることびでさます。 


メールを新規作ぶ/送信する 


ここではメールの作成、送信ち法を説明します。 
また、メッセージを送るだけでなく、デジタルカメ 
ラで撮影した画像や、他のアプリケーションソフト 
で作成した文書などを添付して送ることびでさます。 


H [メールの作成]をクリックする。 


イ- Windows メール 
>苗の録が） 




• 差出人 件る 

因 Microsoft Windows ... Windows メ ー j レ\ょうこ 


面を儲みアイテム 
を こみる 
^下きき 
l_i 迷惑メール 
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fD あて先に送りたい相手のメールアドレス(半 
^角)を入力し、件名と本文を入力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送るとさ 
は、メールアドレスの末尾に，（半角のカンマ) 
を付け、続けてメールアドレスを入力します。 

• BCC にメールアドレスを入力する場合 

[表示]-[すべてのヘッダー]をク U ックする 
と、目 CC の入力欄び表示されます。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 四（メッセージにファイルを添付）をク 
IJ ックする。 

② 添付するファイルをク U ックし、[開く] 
をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バイダー 
によって異なります。詳しくは、ご利用のプ 
□バイダーにお問い合わせください。 


0 [送信]をクリックする。 



♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接続 
している場合 


• [送信]をク U ックすると、「オフラインで作業 
しています。オンラインに切り替えますか？」 
といラ画面び表示される場合びあります。 
表示された場合は、[はい]をク U ックし、画 
面に従って操作してください。 

メール送信後、® (スタート）-[接続先]をク 
U ックして切断して<ださい。 

• インターネットに接続中は、接続料金がかか 
ります。 

メールの送信後はすぐに回線を切断すること 
をお勧めします。 


届いたメールに返信を書く 


届いたメールに対して回答や返事を送るとさは「返 
信」を使います。 

返信を書くメールをクリックし、[返信] 
«をクリックする。 

あて先や CC に入力されているメールアドレス 
全員に返信したい場合は[全員に返信]をクリッ 
クしてください。 




0件名と本文を入力する。 

件名には、届いたメールのタイトルび自動的 
に入力されます。 



①圆（メッセージにファイルを添付）をクリツ 
クする。 


②添付するファイルをク IJ ックし、[開く]を 
ク U ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バイダー 
によって異なります。詳しくは、ご利用のプ 
□バイダーにお問い合わせください。 

0 [送信]をクリックする。 



•電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接続し 
ている場合は、左記の「メモ」をご覧ください。 
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I Windows メールを使う 


届いたメールを第ミちにお送する 


メールをまとめて送信ずる 


自分あてに届いたメールを第王者に送るときは、 
「転送」を使います。 

メールを転送するときには、あらかじめ差出人から 
転送の許可を得ておくとよいでしよう。元のメール 
の差出人びまったく予期しない人にメールび届いて 
トラブルび起こる可能性ち考えられます。 

転送するメールをクリックし、[転送]を 
クリックする。 



0あて先と本夕を入力する。 



• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 回（メッセージにファイルを添付）をク 
IJ ックする。 

② 添付するファイルをク U ックし、[開く] 
をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バイ 
ダーによって異なります。詳しくは、ご 
利用のプ□バイダーにお問い合わせくだ 
さい。 


回 


[送信]をクリックする。 



♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接続し 
ている場合は、31ページの「メモ」をご覧くだ 
さい。 


ダイヤルアップ接続のとさなど、メールを]通ごと 
に送信すると、その都度電話回線に接続してしま 
います。このような場合は、メールを書さためて 
おさ、まとめて送信することびでさます。 

Q [メールの作成]をクリックする。 


fe] を信トレイ- Windows メー J レ 

■ つ一"化、齡化、_表示な）ツ ーJKI) メジたージ (M) 〜レプ化） 



0あて先に送りたい相手のメールアドレス 
W 伴角)を入力し、件名と本文を入力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送るとさ 
は、メールアドレスの末尾に，（半角のカンマ) 
を付け、続けてメールアドレスを入力します。 



I’aro MatsLsnita 


0 ロアイル]-隙で送信す別をクリックする。 



|| 締 (S) 

III 名巧をがけて巧巧 (A) … 


Q [0 K ] をクリックする。 

[今後、このメッセージを表示しない]にチエッ 
クマークを付けると、次回からこの手順は不 
要です。 


0作成するメールの数だけ、手順1〜4を 
W 繰り返す。 

0隐受信]のちにある[▼巧クリックする。 

P [すべて送信]をクリックする。 
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♦電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで回線に接続し 
ている場合は、31ページの「メモ」をご覧くだ 
さい。 


Windows メールでは、標準で定期的にメールを受 
信するように設定されています。ここでは、自動的 
にメールを受信する時間の変更ち法を説明します。 

か [ツール]-[オプション]をクリックする。 


巧雜トレィ- Windows 


フアイ jK 。 J^(e ) 表示が 

■HfBI レがゎ-ジ fM) 〜レプ (H) 



a 

ィ□-力 J レフオ 
ぶ雜トレィ 
^8を径トレィ 
曲送輸みアィテム 
窗ごみ巧 
下お 

i3 迷巧メ-ル 

西マイク□ソフトコ5ユニテ 

すべて同期の 

Windows アドレスがひ.. ari+Shift+C 

ま出人をアドレス巧に巧加する (D) 

Wirvdows カレンダー (L) ari+Shift+L 

メッたージルール(巧 ► 

ニュースクループ (W) … arl+W 

7カクント (A)... 

5 こそ 


ォプシ3シい)... 



き出人： MiCTos 加 Windows タールチーム <msoe@microsofLconr 

WmdnwQ 卜み rz 

ドお 


g 暖信トレイ]をクリックする。 


ち M 卜1 





おみアィテム 
をごみち 
下きき 

l5 迷惑メール 
Sr スイクロソフト 


0読むメールをダブルクリックする。 


トレ i*-Wlndww 夕-ル 、—11 I- 一 L 因 Jij；y 

フ?*イ4<(£) MJCa) IMX) ダー Ml) jtvt-JJOi) 〜レブ lb) [«* P I 

, * バ-かレフ*, w — 

fi ごみ;！ 

イト,《 


(T 


七友子— 


2006/11 


自動的にメールを受信する 


([ゾールを受信ずる ) 

自分あてにメールび届いているかどラか、確認し 
てみましよつ 0 

メールヴーバーからメールを受信するには、手動 
で受信するち法と自動的にメールを受信するち法 
びあります。 


_手動でメールを受信する_ 

か [送受信]のちにある [▼] をクリックする。 



g [すべて受信]をクリックする。 

送信ち受信ちまとめて行うとさは、[送受信] 
をク IJ ックします。 


@ [新着メッセージをチェックする]に 
U チェックマークを付け、[血]または [▼] 
をクリックして、定期的にメールを受信 
する時間を変更する。 

1分〜480分までの範囲で設定でさます。 
時間を直接入力することわでさます。 



を巧 lafeTO— 1 Ji£g3^ が づ- r 进 i な乍ぶなペルチェック_广じキュリティ,し接 祿].登み皮 SS] 


图巧ししじユースグループがある巧合は a 阅する汹表 
田自巧的にホ巧封メジ t — ジがあるフォを表示する追） 
因ニユースかレープのメッセージ評価機おを巧巧する ( y ) 


メジたーミな魅を信 - 

图メジたージがちいたら音を暗らす炬） 



巧爲しない 


0 [ OK ] をクリックする。 

メールを読む 


il 


P 


I 


船 bl 

】ぶ ® 面を ^ J 
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Windows メールを使う 


• HTML 形式のメールを表示ずる場台 

- 

♦ HTML お式で メールが 届いた場合は、 メールの 差 
出人が信頼できる相手であることを必ず確認して 
<ださい。 

lU 降の手順は、メールの差出人が信頼できる場合 
のみ行って < ださい。 


Q 暖信トレイ]をクリックする。 



0読むメールをダブルクリックする。 




回廣示 HHTML お式のメッセージ]をク 
W リックする。 


メールに添付されているファイルを巧 
巧ずる/開< _ 

受信したメールに画像や文書などび添付されてい 
た場合、ファイルをパソコンに保存したり開いた 
りすることびでさます。 

- 

♦添付ファイルの中には、ウイルスなどパソコンに 
被害を及ぼすファイルがあります。 

メールに 添付されている ファイルはメールの 差 
出人び信頼でさる相手であることを確認してか 
ら保存してください。 

♦ファイルを開く前に、ウイルス対策ソフトでチエツ 
クを行うことをお勧めします。 


Q 圆が表示されているメールをダブルク 
リックする。 



f 1 1 a R- 串中- 1 

JM. 

口 6 ■ 1、 

【[ II 」 xxxxx: 

XXX 巧日のけ r 己，-;:謝です. 

2006/11/15 14... 1 j 


0 [添付]に表示されているファイル上でち 
U クリックし、[名前を付けて保巧]をクリッ 
クする。 


E 明日が T ち合わが飽です • - 

西ョ-□ッバ語口 so ) 1 

「ファイ驗の表示が] 

1 ツール CO メジたージ (M) 〜レプ (H) 


差出人： XXXXXX XXXXXX <xxxxx@xxxxx.co.jp>； 



[開く]をクリックすると、添付されているファ 
イルび開さます。 

添付ファイルを開くには、ファイルに対応し 
ているアプ U ケーシヨンソフトび必要です。 
どのアプ U ケーシヨンソフトび必要なのか、 
差出人に確認してください。 

@ [フォルダの参照]が表示されている場 S ホ、 
W [フオルダの参照]をクリックする。 


Q ファイルを保存するフオルダーをクリツ 
•^クし、[開く]をクリックする。 



g ファイル名を入力し、[保存]をクリック 

W する。 

選択したフオルダーに添付フアイルび保存さ 
れます。 


34 






























































































迭惑ゾールが巧をずる I 

メールを使っていると、まったく身に覚えのない宣 
伝や広告のメールび届いたり、金銭を要求するメー 
ルび届いたりすることびあります。これらは一般に 
「迷惑メール」と呼ばれ、「ワンク U ック詐欺」など 
メールの受信者に損害を与える場合びあります。 


迭惑メールの種類 


• ス パム メール 

一方的に送りつけられる営利目的などのメールの 
呼び名です。アダルトヴイトや出会い系サイトの 
URL 、 商品などの勧誘や宣伝び書かれています。 

• フィッシングメール 

あたかも正規の金融機関やクレジットカード会 
社を装い、キャッシュカードやクレジットカード 
の番号や暗証番号などの個人情報を要求して< 
るメールの呼び名です。メールには暗証番号な 
どの個人情報の入力を求める文章と、偽の Web 
ページの URL び書かれています。 Web ページ上 
で個人情報を入力する画面び表示され、入力する 
と悪意のある第王者に個人情報び送信されてし 
し '束 9 〇 

中には、メールに書かれている Web ページの 
URL をク IJ ックするだけで契約したことにされ、 
料金の支払いを求められる「ワンク U ック詐欺」 
などのメールもあります。 


迭惑 メールで ある可能性が高い メール 
を自動的に振り分ける _ 

Windows メールでは、迷惑メールと思われるメー 
ルを自動的に「迷惑メール」フォルダーへ移動する 
ことびでさます（工場出荷時は迷惑メールの処理レ 
ベルび[低]に設定されています)。 

n [ツール]-[迷惑メールのオプション]をク 
リックする。 



0迷惑メールの処理レベルを、[自動処理な 
U し]、[低]、[高]、[セーフリストのみ]の 
中か5選択する。 


迷蚕メ ーJUDiM レべ;ぶちがし’ 


*て< ださい： 

3動処巧をオフにし; 


6目里処理なし：迷毒メ ーJIXT) 自動処理をオフにします.[きた巧るリスト]に 
あるアドレスからのメールは、凹漂メール]フにおり分けられます 
(N) 

@随織メールであることが明らかなメールを巧强メール]フオにお 
。分けます (U 

6育：ほとんどの迷惑メールがされますが、通苦のメールちその巧をにな 
る可巧性があります-を巧的に[迷惠メール】フが!^を巧惡してくださし、 

(H) 

6セーフリス ND み：[差出人たーフリスト]に登録されたユーヴーやドメイ 
ンカ'らのメ ーJ レだけが受信トレイに配信されますた） 


@ [0 K ] をクリックする。 

•特定のメールアドレスか!5届いたメール 
を常に安全なメールとして処理ずる場台 


迷惑メールの処理レベルを[高]に設定すると、友人 
などから送られてさたメールも迷惑メールとして 
処理されてしまう場合びあります。迷惑メールと 
して処理したくないメールアドレスを[差出人セー 
フ U スト]に登録することをお勧めします。 


n [ツール]-[迷惑メールのオプション]をク 
~リックする。 



白[差出人セーフリスト H 追加]をクリック 
W する。 


P 差化人セ-フリスト j 洗拒否リスト I インターナショナル I フィ 

つ 居ホ人たーフリスト]にき沒されたアドレスやドメインるからの里子メール 
やニユースは、を惠メールとしてIがあされません， 


I 驗旧… ] 

@迷惑メールとして処理したくないメール 
W アドレスを入力し、 [0 K ] をクリックする。 



メールを送信する相手のメールアドレスを自 
動的に[差出人セーフ U スト]に追加したい場 
合は、[電子メールの送信先を自動的に[差出 
人セーフ U スト]に追加する]をク IJ ックして 
チェックマークを付けてください。 

Q [0 K ] をクリックする。 
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アドレス帳にメールアドレスを登録ずる 


登録ち法は、自分でメールアドレスを入力するち 
法と、受信したメールのメールアドレスを登録す 
るち法の2つびあります。 


0 [受信拒否リスト]-[創 D ] をクリックずる。 


巧!をきメ -jUD ォプション も! 

1 オブショシ 1宝ホ >\ゎ一つ y み || 勃言拒否リスト 1 トナショナル 1, フィ》シシヴ 1 


—a [を信を否リスト]に登録されたを子メールアドレスやドメインをからを信さ 

れた電子メールやニュースは、蔚こ迷雪メールとして鹏されます • 

1 

||| 剧 A 凹...||| 


@迷惑 メールと して処理したい メール アド レ 
W スを入力し、 [0 K ] をクリックする。 



Q [0 K ] をクリックする。 


•自分でメールアドレスを入力して登録する 
〇巨司（アドレス帳）をクリックする。 



回（アドレス帳）び表示されていない場合は、 
[ツール]- [ Windows アドレス帳]をク U ック 
してください。 



g 惭しい連絡先]をクリックする。 


L 口 L 因」回 


I Windows メー ルを使う 

•特定のメールアドレスか!5届いたメール 
を常に迷惑メールとして処理ずる場合 

何度も迷惑メールを送ってくる差出人に対しては、 
メールアドレスを授信拒否 U スト]に登録して、自 
動的に「迷惑メール」フォルダーに移動させるこ 
とびでさます。 

n [ツール]-[迷惑メールのオプション]をク 
—リックする。 


アドレス帳 （ Windows アドレス 
[ m を使う 

頻繁にメールをやり取りする人を Windows アド 
レス帳（じ(降アドレス帳と表記）に登録しておけば、 
メールを作成するたびに相手のメールアドレスを 
入力する手間び省けます。また、メールアドレス 
の入力間違いを防ぐことわでさます。 
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q 相手の名前や表示名、メールアドレスな 
U どを入力し、 [0 K ] をクリックする。 

[表示名]は必ず入力してください。入力しな 
い場合は、アドレス帳に登録することびでさ 
ません。 

[表示名]に入力された名前びアドレス帳に表 
示されます。 



他にも登録する場合は、手順2〜3を繰 
W り返す。 

をクリックする。 

•受信したメールか!5送信者のメールアド 
レスを登録ずる 

届いたメールをクリックする。 

fD [ツール]-[差出人をアドレス帳に追加す 
^る]をクリックする。 

差出人びアドレス帳に登録されます。直接入 
力するより間違いびなく簡単です。 


C 受信トレイ- Windows メ-ル 1 

ファイルの病集 (E) 赫 (v)[^Jgg| レツ它-ジ (M) 〜レプ (H) 


を受信 (S) ► 

MM 

ィ ‘ □-力 J レフオ 
y 受信トレィ 
^をたトレィ 
旧を信巧みアィテム 
ミごみ這 
下きき 

l 3 迷惑メ-ル 

を）マイク□ソフトコ5ユニテ< 

すべて同卿り 

Windows アドレス巧にし. Ctri+Shift+C 

でず， 

き化人をアドレス法に創げる (D) 

winoows でレンタ ーt り Ltn+bnirt+L 

メジセ-ジル—ル (R) ► 

ニユースグループ (W)... Ctri+W 

アカウント (A)... 

を惑メ ーJUD オプシヨン(の… 

ォプションい)… 


アドレス帳を編集ずる 


•登録したメールアドレスなどを修正ずる 

メールアドレスを間違った内容で登録してしまっ 
た場合や、登録した人のメールアドレスび変わっ 
た場合は登録内容を修正することびでさます。 

Q B (アドレス帳）をクリックする。 



臣司（アドレス帳）び表示されていない場合は、 
[ツール]- [ Windows アドレス帳]をク U ック 
してください。 


白修正したい表示名をちクリックし、欄く] 
をクリックする。 



@入力されている相手の名前や表示名、メー 
W ルアドレスなどを削除し、再度入力する。 

[表示名]は必ず入力してください。入力しな 
い場合は、アドレス帳に登録することびでさ 
ません。 

0 [ OK ] をクリックする。 

m 他のメールアドレスなども編集する場合 
は、手順2〜4を繰り返す。 

0 をクリックし、ウインドウを閉じる。 
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連 j 


J ミ巧日時： 2007/01/02 0:57 


アドレス帳か6 メールアドレスを巧索ずる 


登録したメールアドレスは、キーワードを入力す 
ることで検索でさます。 

〇臣司（アドレス帳）をクリックする。 


@他にもフオルダーの作成や整理をする場 
^合は、手順2〜4を繰り返す。 

Q liad をクリックする。 


Windows メールを使う 


•アドレス帳を整理ずる 

登録したメールアドレスび増えてくると、探しに 
くくなります。フオルダーを作成して整理するこ 
とをお勧めします。 

ここでは、フオルタ'一を作成してアドレス帳を整 
理する方法を説明します。 

P 巨司（アドレス帳）をクリックする。 


。きちトレイ- Windows メール 
購ち） 



ぶちちトレイ 
曲を信巧みアイテム 


、ま出人 件 

'を! Ma 況 ki Washio 明日の巧ち合わせち巧です. 

' を!巧村聖奈 お元をですか？ 


(アドレス帳）び表示されていない場合は、 
[ツール]- [ Windows アドレス帳]をク U ック 
してください。 

S 時斤しいフオルダ]をクリックする。 



@フォルダー名を入力し、 B を巧ず。 

0移動するメールアドレスをクリックし、 
W 手順3で作成したフォルダーにドラッグ 
する。 

^を押しなびらク U ックすると、複数のメー 
ルアドレスを選択でさます。 



トロ-1|み-面 

广〔つ-|坦 ► Panasonk: ► アドレス馆 ► 

，卜,11瞧 


る前 電子メールアドレス 

3ji おが聖ミ 
\JBMj stilt448(9)ybb.ne.jp 

» > 

迎太がさん 

tarci る xxx.xx.xx 

- 

ち人 1が化ん 1 

|" つ？ィルフォ[虹 ro ゆ xxx.xx.xx| 」 


I り=1 ( アドレス帳）び表示されていない場合は、 
[ツール]- [ Windows アドレス帳]をク U ック 
してください。 

g 娘索ボックス]にメールアドレスまたは 
^名前を入力する。 

検索び始まります。メールアドレスや名前の 
一部を入力するだけでも検索でさます。 



つ，1ぶ' ► 臟毎巧:ァドレス餐 

，叫 r 測 

x | 


ち子メール…会な至話 


I B ドキュメント 

E_j ピクチで 
S' ミュージック 
I @脚喊ミ 

C m 


U 太がさん 
HHI taro ゅ XXX. 

探していたちの (； 
a 青度な巧を 


はちつかりましたか？ 


プレビューずるフアイ;/レを進択します • 


メールアドレスび見つからない場合は、晴度 
な検索]をク IJ ックし、詳細を入力して[検索] 
をク U ックしてください。 


、メで 一？\度 ジ 

------ 

誰 11^ P 曲 C i 
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アドレス帳か s 直接メールを作ぶする 


アドレス帳からあて先を選び、そのままメールを 
作成することびでさます。 

〇巨司（アドレス帳）をクリックする。 



に d (アドレス帳）び表示されていない場合は、 
[ツール]- [ Windows アドレス帳]をク U ック 
してください。 

fD 娘索ボックス]にメールアドレスまたは 
U 名前を入力する。 

検索び始まります。メールアドレスや名前の 
一部を入力するだけでち検索でさます。 





ソ 


@表示されたメールアドレスをクリックし、 
[電子メール]をクリックする。 



Q メールを 作成する。 


アドレス帳か6 メールアドレスを削除ずる 


不要なメールアドレスなどを削除することびでさ 
ふ^ 〇 

〇臣司（アドレス帳）をクリックする。 


。雖トレイ- Windows メ-ル 



2006/11/14 4: 
jfwi/i i/ni 11 


と d (アドレス帳）び表示されていない場合は、 
[ツール]- [Windows アドレス帳]をク U ック 
してください。 

S 削除するメールアドレスをちクリックし、 
梢!!除]をクリックする。 

0 [はい]をクリックする。 

の 複数のメールアドレスを削除する場合は、 
W 手順2〜3を繰り返す。 

@ 6^をクリックする。 


メールのデータをバックアップ/ 

J 复元する_^ 


再インス!-ール ( U カバ U —）を行うと、八ードディス 
クの内容は消去され、工場出荷時の状態に戻ってしま 
います 。 Windows メールのデータをバックアップし 
ておくと、再インス!-ールしてをメールのデータを再 
インストール前の状態に戻すことびでさます。 


Windows メー ルのデータをバック 
アップする _ 

〇 0 (スタート）-[電子メール]をクリック 
する。 

P [ファイル]-[エクスポート]-[メッセージ] 
b をクリックする。 
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I Windows メールを使う 


[Microsoft Windows メール]をクリツ 
クし、[次へ]をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

n メールのデータを保巧したいフォルダー 
U をクリックし、[フオルダの選択]をクリツ 
クする。 



フォルダーび見つからない場合は、[コンピュー 
夕]をク IJ ックして、[検索ボックス]にフオル 
ダー名を入力してください。 


画面中央にフオルダーび表示されます。 


@ [次へ]をクリックする。 

[すべてのフォルダ]をクリックし、[次へ] 
をクリックする。 

||ぺてのフォ 

で.逛択されたフォ JL 夕恒)： 

ぷマイク□ソフトつ5ユニテイ ' 

互ごみ活 

下書き I 

y 齡トレィ 

j を信トレィ L 

西を信巧みアイテム ， 


I < 房る喊 iir ;れ(が〉 iji キザンセル 



0 [完了]をクリックする。 

手順5で選択したフオルダーの中に 「Local 
Folders 」 フオルタ'一と「マイク□ソフトコ 
ミュニティ」フオルダーび作成され 、 「Local 
Folders 」 フオルダー内にメールのデータび 
バックアップされます。 

0手順日で選択したフオルダーを SD メモリー 
U カードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコピー 
してください。 

これでメールのデータのノ くックアツプは完了 
です。 


Windows メールのデータを復元ずる 


ここではバックアップしたメールのデータの復元 
手順を説明します。 

[gi メり - 

• CD / DVD などにバックアップを取っている場合 
は、[読み取り専用]のチェックマークを外して 
ください。（- ► 21ページ） 


〇 @ (スタート）-[電子メール]をクリック 
する。 


P [ファイル]-[インポート]-[メッセージ]を 
t = i クリックする。 



回 


[Microsoft Windows メール 7] をクリツ 
クし、[次へ]をクリックする。 
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0 [参照]をクリックする。 

巧 [Local Folders ] をクリックし、[フオル 
ダの選択]をクリックする。 



アドレス帳をバックアップ/ 
復兀ずる_ 


再インス!-ール ( U カバ IJ 一）を行うと、八ード 
ディスクの内容は消去され、工場出荷時の状態に 
戻ってしまいます 。 Windows メールのアドレス帳 
をバックアップしておくと、再インス!-ールして 
もアドレス帳を再インス I -ール前の状態に戻すこ 
とびでさます。 


アドレス帳を7 V ックアップする 


フオルダーび見つからない場合は、[コン 
ピュータ]をク U ックして、[検索ボックス]に 
[Local Folders 」 と入力してください。画面 
中央に 「Local Folders 」 フオルダーび表示 
されます。 


n © (スタート）-[電子メール]をクリック 
する。 

白[ファイル]-[エクスポート HWindows 
U アドレス帳]をクリックする。 


@ [次へ]をクリックする。 



[すべてのフオルダ]または[選択されたフオ 
ルタ’]をクリックし、[次へ]をクリックする。 


• [すべてのフオルダ] 

バックアップしたメールのデータをすべて 
復兀します。 

• [選択されたフオルダ] 

Windows メールで復元したいメールのデー 
夕を手動で選択します。 

復元したいバックアップデータのフオルダー 
をクリックし、選択してください。 m を巧 
しなびらク U ックすると、複数のフオルダー 
を選択でさます。 


m 尻了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 



回に SV (カンマ区切り）]をクリックし、[エ 
クスポート]をクリックする。 



他のパソコンか BOutlook 
Express 6のメールを取り込む 

Outlook Express 6のデータを Windows メール 
に取り込むことびできます。方法は 、 「Outlook 
Express 6のデータを取り込む」をご覧ください。 
(— ► 27ぺージ） 


Q [参照]をクリックする。 

巧[フォルダの参照]が表示されている場合は、 
U [フオルダの参照]をクリックする。 
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Windows メールをほう 


0アドレス帳のデータを保存したいフオル 
W ダーをクリックし、[開 <] をクリックする。 


名前を付けて巧存 
@^£>マ|11デスクトップ 


图 


， p，ir 觀 


お気に入ウリンク 
运1掃を表示した項所 


サイス 

140バイ K — 


address_data 
フアイ^レ三ス J レダ 


フアイ； (UD 涯 i 任)： ICSV (カンマ区巧り） (*.csv) 


A フオが读示 


に 


I にキサシ它ル ] 


瞧ドキュメント 
£ピクチで 
溯》 

1 icons 

■ 1^ フアイ J レフォ 

— 1 


アドレス帳を復元する 


資巧 

1 [J フアイ J レフォ 

=1 

• 1 


ファイルる脚： 



: 1 

豚ぶバ1- 


フオルダーび見つからない場合は、[検索ボツ 
クス]にフオルダー名を入力してください。 
画面中央にフオルタ'一び表示されます。 

ファイル名を入力し、[保存]をクリック 
する。 

ファイル名は自由に入力でさます。 


E ピクチで 

m » 


ファイルる脚 f 


フアイ法 S 任)； ICSV 【カンマに切。）ド .CSV) 
A フォの?读示 


3 


J [ キサシ它ル 


0 [次へ]をクリックする。 

0 バックアップしたい項目をクリックして 
チェックマークを付け、[完了]をクリツ 
クする。 



回 


ェクスポートずるフイ ーJ レドを进択してください恒)： 


□团 

□は 

□ ミドルネーム 
囚表示名 
□ ニックネーム 
囚是子メールアドレス 


1|[ ま7 || 「キサンむレ 1 


[0 K ] をクリックする。 


[閉じる]をクリックする。 

手順7で保存したアドレス帳のデータを、 
SD メモリーカードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコピー 
してください。 


> CD / DVD などにバックアップを取っている場合 
は、[読み取り専用]のチェックマークを外して 
ください。（- ► 21ぺージ） 


白 


© (スタート）-[電子メール]をクリック 
する。 

[ファイル]-[インポート]- [ Windows ア 
ドレス帳]をクリックする。 



回に SV (カンマ区切り）]をクリックし、[イ 
ンポート]をクリックする。 


Windows ァドレス偏こィンポ-卜 

インポートずるアドレス俱^ファイルおすを度巧してください • アドレス巧をこ 
のパージョンの Windows で表示したり、 Windows アドレス巧フにが巧し 
たりできます。なお、 CSV ファイ合は、メモ拒でファイルを巧き、义ぞコ 
—ドのあ式を UTF-8 に指ましてな巧し直してください • 



Q [参照]をクリックする。 
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0 アドレス帳のデータが保存されている 
W フォルダーをクリックし、[開く]をクリッ 
クする。 

アドレス帳のデータのファイルを保存したフォ 
ルダーや、アドレス帳のデータのファイルび 
見つからない場合は、[コンピュータ]をク U ッ 
クし、[検索ボックス]にアドレス帳のデータの 
ファイル名を入力してください。 

画面中央にアドレス帳のデータのファイルび 
表示されます。 

m アドレス帳のデータファイルをクリック 
W し、[開 <] をクリックする。 



の 「 CSV のインポート」画面で、[次へ]をク 
W リックする。 

[完了]をクリックする。 

復元する項目を変更したい場合は、チェック 
マークをク IJ ックして変更してください。 

「アドレス帳は、前の場所および形式から、 
Windows アドレス帳フオルダにインポート 
されました」という画面び表示されたら、ア 
ドレス帳の復元は完了です。 

喊 - 

• r 上書さの確認」画面び表示された場合 

復元しようとしているデータの中に、アドレス 
帳に登録されているちのと同じメールアドレス 
びある場合は「上書さの確認」画面び表示され 
ます。 


上ききが隙 国 

アドレス巧に既に巧のエントリがありまず. 

"Administrator" 

既存のアドレス巧をインポートされたアドレス指で上害きしますか？ 

[ はいが） I をべて上書き化 )I [しル、え化）1[すべて上書きしない ( Q ) J し牛 r ンたル I 


• [はい]をクリックした場合 

登録されている内容び、復元するデータのア 
ドレスなどに]件ずつ上書さされます。上書さ 
したくないアドレスなどびある場合は、こち 
らを選択してください。 

• [すべて上書き]をクリックした場合 
登録されている内容び、すべて復元するデー 
夕のアドレスに上書さされます。 

• [いいえ]をクリックした場合 
登録されている内容を1件ずつ残します。復元 
するデータのアドレスなどに上書さされませ 
ん。上書さしたくないアドレスなどびある場 
合などは、こちらを選択します。 

• [ずべて上書きしない]をクリックした場合 
登録されている内容をすべて残します。復元す 
るデータのアドレスなどに上書さされません。 


g ] [閉じる]をクリックする。 

他のパソコンか SOutlook 
Express 目のアドレス帳を取り込む 

Outlook Express 6のデータを Windows メール 
に取り込むことびできます 。 「Outlook Express 
6のデータを取り込む」をご覧ください。 

(— ► 27ぺージ） 


Windows メールの〜レプを見る 

Windows メールの詳しい使いちについては、 
Windows メールのヘルプをご覧ください。 

Q © (スタート）-[電子メール]をクリック 
する。 

0 [ヘルプ]-[ヘルプの表示]をクリックする。 




0見たい項目をクリックする。 

[検索ボックス]に見たい内容のキーワードを 
入力し M を巧すと、項目を検索することわ 
でさます。 
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